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Anna Achtsterter und Simone Bitving (v, L) von der Gruppe . Hand in
en) und Biirgermeister Ulrich Lange wollen gemeinsam einen essbaren Wildpflanzenpark errichten.
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Hand fiir Bad Lippspringe”, Dirk Tornede (NABL') sowie Tanja Berghahn-Macken (Fachbereichsleiterin Bau-

Foro: Uwe Miiller

Lehrpfad mit schmackhaften Pflanzen

In Bad Lippspringe entsteht ein Park mit essbaren Wildpflanzen.

Die Gruppe ,Hand in Hand“

Uwe Miiller

M Bad Lippspringe. Schon als
Kind lernte Anna Achtstetter
durch alte Familienrezepte die
Heilkrifte von Pflanzen ken-
nen. Sie ist immer noch faszi-
niert, was man alles mit Lé-
wenzahn, Giersch oder Brenn-
nessel machen kann. Was heu-
te oft als Unkraut bezeichnet
wird, kann nicht nur in der
Hausapotheke eingesetzt wer-
den, sondern ist auch essbar.
wDiese Wildpflanzen sind sehr
gesund und schmackhaft®, sagt
die Bad Lippspringerin. Die Le-
bensqualitit, die wilde Kriu-
ter, Friichte oder Wurzeln bie-
ten kimnen, und die ganze Viel-
falt will sie auch in der Kur-
und Badestadt allen niherbrin-
gen. Ein essbarer Wildpflan-
zen-Park, kurz Ewilpa ge-
nannt, soll in Kirze entste-
hen. Gemeinsam haben die
kleine Gruppe ,Hand in Hand
fiir Bad Lippspringe™, die Stadt
und das Natur-Infozentrum

Senne (NABU) aus einer Idee
ein  handfestes Projekt ge-
macht, das in Kiirze startet.
wE3 war eher ein Zufall”, er-
klart Achtstetter wie sie auf den
Wildpflanzen-Park  aufmerk-
sam wurde. Im Fernsehen hat
sie einen Bericht dber Markus
Strauft gesehen. Im Allgiu hat
er die Stiftung Ewilpa gegrin-
det, mit dem Ziel 4.000 sol-
cher Parks in Deutschland zu
errichten. Er plidiert dafiir, die
essbaren Wildpflanzen im All-
tagsleben zu integrieren. An-
na Achtstetter und ihre Mit-
streiterin Simone Brining ste-
hen voll dahinter. ,Genau so
etwas habe ich mir immer vor-
gestellt. In Bad Lippspringe ha-
ben wir dafiir die besten Vor-
aussetzungen und es passt her-
vorragend zu der Philosophie
eines Kurortes”®, so Achtstet-
ter. Mitdem NABLU hatte sie so-
fort ein Partner gefunden, der
Feuer und Flamme war. ,Wir
haben hier am Prinzenpalais
schon einen Naturgarten und

sehen den Wildpflanzen-Park
als eine Erweiterung. Zudem
ist es ein positiver Beitrag zur
Erhaltung der Artenvielfalt™, so
Dirk Tornede vom NABU. Er
entwickelte gemeinsam mit der
Gruppe ,Hand in Hand fiir Bad
Lippspringe” wo und wie ess-
bare Wildpflanzen in Bad Lipp-
springe erlebbar gemacht wer-
den konnen. An einem etwa
drei Kilometer langen Rund-
weg sollen in 14 Abschnitten
die verschiedenen Wildpflan-
zen wachsen. Die unterschied-
lichen Standortverhiltnisse in
Bad Lippspringe seien dafiir
ideal, wie Tornede erklirte. Im
Arminius- und Jordanpark sei-
en hervorragende Vorausset-
zungen. Start des Rundweges
ist beim Kongresshaus. Von
dort geht es dber den NABU-
Naturgarten iber die Obst-
wiese im Arminiuspark zum
Jordanpark. Durch Nadel- und
Laubwilder fithrt der Weg zur
Jordanquelle, dann am Fluss
entlang in die Stadt zum Schul-

zentrum iber den Heilgarten
zurlick zum Anfang.

Der NABU, Hand in Hand
fiir Bad Lippspringe und die
Stadt haben eine Koopera-
tionsvereinbarung mit der Stif-
tung Ewilpa abgeschlossen.
Zudem konnte der NABU die
bendtigten Mittel in Hohe von
77.000  Euro  akquirieren.
Hauptfirderer des Projektesist
mit rund 60.000 Euro die Stif-
tung Umwelt und Entwick-
lung NRW. MNeben der finan-
ziellen Unterstiitzung  freut
sich Dirk Tornede auch iber
viele Helfer: ,Ehrenamtliche
Pflegeeinsatze und Pflanzak-
tionen sind fiir den Erfolg
ebenfalls notwendig. Jeder, der
Zeit und Lust hat mitzuhelfen
oder mehr iber Ewilpa erfah-
ren michte, kann sich mel-
den.” Am 13. August geht es
los. Jeden zweiten und vierten
Freitag ab 14.30 Uhr treffen
sich die Aktiven am Prinzen-
palais. Die offizielle Eroffnung
wird allerdings erst nach der

wird dabei vom NABU und der Stadt unterstiitzt.

Sommerpause 2022 sein. ,Die
Pflanzen miissen sich erst ein-
mal entwickeln®, erklirt Tor-
nede.

Ziel ist, dass der Lehrpfad
viele Jahrzehnte genutzt wer-
den wird - auch mit den Schu-
len und Kindergirten soll zu-
sammengearbeitet  werden.
Neben Fihrungen und Semi-
naren sollen auch Kochkurse
stattfinden. Der Bauhof der
Stadt unterstiitzt das Projekt,
aber die dauerhafte Pflege der
Stationen soll in Form von Pfle-
gepatenschaften  funktionie-
ren. Biirgermeister Ulrich Lan-
ge lobt den ehrenamtlichen
Einsatz der Gruppe ,Hand in
Hand® und sieht im Wild-
pflanzen-Park einen grofien
Nutzen fiir die einheimische
Bevilkerung und Kurgiste: . Er
wird ein Anziehungspunkt fiir
Touristen und erholungssu-
chende Menschen. Davon kimn-
nen auch die Kliniken, Ho-
tels, Gastronomie und Ge-
schifte profitieren.”
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Nabu, Bauamtsleiterin Tanja Berghahn-Macken und Birgermeister Ulrich Lange.
In Bad Lippspringe entsteht ein drei Kilometer langer Wildpflanzen-Rundweg

Kraftpakete der Natur entdecken

Von Hanne Hagelgans

BAD LIPPSPRINGE (WV). An-
fassen, riechen, schmecken
und ausprobieren sind aus-
dricklich erlaubt: In Bad
Lippspringe soll ein drei Ki-
lometer langer Rundweg,
startend am Prinzenpalais,
entstehen, der Einwohnern
und Gasten essbare Wild-
pflanzen niher bringt.

Unkraut gibt es fur sie
nicht. Simone Biiring gerat
richtig ins Schwidrmen,
wenn sie erzihlt, was die
Natur so alles an essbaren
Schitzen bereit hilt: kosten-
los, strotzend vor Vitaminen
und Mineralstoffen, nach-
haltig, ohne Diinger oder
Gentechnik - und dazu
noch richtig lecker. \Man ist
immer wieder dberrascht,
was alles essbar ist”, sagt sie.
Viele Gartenbesitzer, nennt
sie ein Beispiel, &rgern sich
iiber Giersch, der sich in den
Beeten breit macht. . Nicht
argern, lieber aufessen®, rat
Simone Biring und hat
gleich eine ganze Reihe von
Rezeptideen parat. ,Das
schmeckt so gut, danach
wollen Sie nie wieder nor-
malen Spinat essen®, pflich-
tet ihr ihre Mitstreiterin An-
na Achtstetter bei.

Die beiden Frauen enga-

gieren sich in der vor zwei
Jahren gegriindeten Gruppe
.Hand in Hand fiir Bad Lipp-
springe” und gehdren zu
den Initiatorinnen des Pro-
jektes  Essbarer Wildpflan-
zenpark®, kurz ,Ewilpa®
Eine Stiftung unter Leitung
von Dr. Markus Straufl mit
Sitz im Allgau hat sich zum
Ziel gesetzt, in den kom-
menden Jahren 4o00 Ewil-
pas” im ganzen Land zu

»Man ist immer
wieder lberrascht,
was alles essbar
ist.«

Simone Daring

schaffen; Bad Lippspringe
gehort zu den Vorreitern.
Die Stiftung gibt dabei kein
Geld, sondern sorgt fur die
Schilder. Sie werden zwar
individuell fiir die spezielle
Pflanzen-Anordnung an je-
dem Ort getextet, das De-
sign soll jedoch iiberall
gleich aussehen und so fiir
einen  Wiedererkennungs-
effekt sorgen.

Neben der Gruppe . Hand
in Hand fiir Bad Lippsprin-
ge" mit im _Ewilpa”-Boot
sind auch der Nabu mit sei-
nem Natur-Infozentrum

Senne im Prinzenpalais, die
Stiftung Umwelt und Ent-
wicklung Nordrhein-West-
falen und die Stadt Bad
Lippspringe. Der Nabu
konnte erfolgreich die bend-
tigten Mittel in Hohe von
77000 Euro akquirieren.
Hauptforderer ist mit rund
60.000 Euro die Stiftung
Umwelt und Entwicklung.

Biirgermeister Ulrich Lan-
ge freut sich iiber den Start
des Projektes Ewilpa": .Er
wird ein Anziehungspunkt
fiir Touristen und erholung-
suchende Menschen. Klini-
ken, Hotels, Gastronomie
und Geschafte profitieren”,
ist er dberzeugt.

Wilde Kriuter, Friichte
oder Wurzeln werden seit
Menschengedenken als
Nahrungs- und Heilmittel
genutzt. ,Die Zeit ist reif,
das Altbekannte aufzufri-
schen’, finden die Initiato-
ren. Neben dem -eigentli-
chen Lehrpfad, auf dem die
Pflanzen nicht nur ange-
schaut, sondern auch ge-
pfliickt werden diirfen, sind
daher auch Fithrungen, Se-
minare und Kochkurse ge-
plant.

Beginnen sollen die Vor-
bereitungsarbeiten fiir den
etwa drel Kilometer langen
Rundweg am Freitag. 13. Au-

Hoffen, dass der Wildpflanzen-Park bei Bad Lippspringern und Gasten gut ankommt (von links): die Initiatorinnen Anna Achtstetter und Simone Biiring, Dirk Tornede vom

gust, Die Initiatoren und al-
le, die Lust zum Mithelfen
haben, treffen sich um 14.30
Uhr am Prinzenpalais. Ge-
plant ist, dass jeweils am
zweiten und vierten Freitag
im Monat gemeinsam ange-
packt wird,

Zur Pflanzzeit im Septem-
ber und Oktober sollen die
ersten Stauden an ihren
Platz gesetzt werden. Die
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Erdffnung des .Ewilpa®, der
viele Jahre tiberdauern soll,
ist dann fiir den Spatsom-
mer kommenden Jahres ge-
plant. Wer mitmachen
mdchte, bekommt im Vor-
feld bei Dirk Tornede vom
Nabu, Tel. 05252/9380163,
oder bei Anna Achtstetter,
E-Mail anna.Bstet-
ter@gmx.de nihere [nfor-
mationen.

'Stationen und Pflanzen

Der Wildpflanzen-Park ist
als Rundweg geplant, der
sich Uber etwa drei Kilo-
meter Linge und 14 Sta-
tionen erstreckt:

1. Naturgarten (unter an-
derem Feld-Thymian,
Nachtkerze, Konigskerze)
1. Streuobstwiese (Wie-
sen-Labkraut, Lowen-
zahn, Grofler Saueramp-
fer)

3. Nusshain (Haselnuss,
Walnuss, Esskastanie)

4. Nadelwald (Eibe, Wald-
kiefer, Schwarzkiefer,
Lirche)

5. Laubwald (Hainbuche,
Birlauch, Waldmeister)
6. Jordanquelle (Wasser-
pfeffer, Brunnenkresse)
7. Feuchtwiese (Frauen-

mantel, Arznel-Baldrian,
Wiesen-Schaumbkraut)

8. Lindenhain (Sommer-
Linde, Robinie)

9. Bachufer (Madesif,
Silberweide)

10. Schulgarten (Kiichen-
kriuter, Beerenobststrau-
cher, alte Gemiisesorten)
1. Wildfruchthecke
(Schlehe, Weildorn,
Schwarzer Holunder,
Brombeere)

12. Heilkrautergarten
(Alant, Salbei, Dost)

13. Wildkriuterwiese
(Schafgarbe, Wegwarte,
Spitzwegerich).

14. Sandtrockenrasen und
Heide (Wacholder, Hei-
delbeere, Preiselbeere,
Sanddorn.



