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Mehrere Tonnen Apfel zu Saft gepresst

Beim Festin BadLippspringe ging esauch um die Initiative fur essbareWildpflanzen

] Von Nicole von Prondzinski

Bad Lippspringe (WV). Pas-
send zum Herbst hat der Nabu
zum vierten Mal sein Apfelfest
rund um das Prinzenpalais im
Arminiuspark veranstaltet. Aktio-
nen zum Thema Naturschutz fur
die ganze Familie, eine mobile
Mostmacherei und die Pflanzen-
bdrseder Initiative ,Hand in Hand
fir Bad Lippspringe® lockten zahl-
reiche Besucher an.

,Um die Veranstaltung den pan-
demiebedingten Vorgaben anzu-
passen,haben wir viele Angebote
von drinnen nach drauflen gelegt.
Zum Glick spielt heute das Wet-
ter dafar mit“, freute sich Dirk
Tornede, Leiter des Nabu-Natur-
Infozentrums Senne. Schon von
weitem hoérte man die mobile
Mosterei, die pausenlos Apfelsaft
in Funf-Liter-Kartons abfillte. Der
Duft des frisch gepressten Obstes
lag Gber dem Arminiuspark. Die
Apfel dafiir brachten die Besucher
selbst mit, aus ihren heimischen
Garten oder von Streuobstwiesen.
,Im Laufe des Tageswerden heute
aus etwa zwei Tonnen Apfeln gut
1250Liter Apfelsaft gepresst®, sag-
te Tornede. In der ,Most Manu-
faktur®, die ihren Stand dafiir aus
Bad Salzuflen nach Bad Lippsprin-
ge brachte, wird das Obst zu-
nachst gepresst,dann erhitzt und
noch heil abgeflllt und ver-
schlossen in sogenannten Bag-in-
Box-Verpackungen abgefillt. Das
ist ein Pappkarton,der im Inneren
einen Plastikbeutel enthalt.  Der
ungedffnete Saft ist darin gut
zwei Jahre lang haltbar, angebro-
chen noch etwa zwei Monate.

L,Dank der Abflllung bei heilRen
Temperaturen und weil beim Zap-
fen keine Luft in die Verpackung
gelangen kann, verdirbt der Saft
nicht so schnell“,erklarte Tornede.
Fur einen Funf-Liter-Karton wer-
den etwa sieben bis acht Kilo-
gramm Apfel benétigt, die Reste
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Anna Achtstetter (links) und Alexa Bee sind die Frauen der ersten
Stunde der Initiative ,Hand in Hand fur Bad Lippspringe®. Dasblau-

werden dann fir Viehfutter wei-
terverwertet. Wer selbstkeine Ap-
fel gepflickt hat, kann Saft aus
heimischen Streuobstwiesen beim
Nabu kaufen, und das zu den Off-
nungszeiten des Infozentrums
montags bis donnerstags von 9 bis
12und 14 bis 16.30 Uhr.

Die Initiative ,Hand in Hand fur
Bad Lippspringe”, die sich fir
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Dirk Tornede vom Nabu freut sich Uiber die rege Nutzung der mobi-

len Mosterei beim Apfelfest.

nachhaltige Konzepte stark macht
und einen Wildpflanzenpark in
Bad Lippspringe aufbauen méch-
te, nutzte die Gelegenheitdes Ap-
felfestes, um mit einer Pflanzen-
borse auf ihr Ziel aufmerksam zu

machen, namlich einen ,Ewilpa“
in Bad Lippspringe  aufzubauen.
Am Stand erhielten Besucherin-

nen und Besucher eine nutzbare
Wildpflanze, wie sie auch in
einem ,Ewilpa“ zu finden sein
kénnte. ,Ewilpa“ steht fir ,Essba-
re Wildpflanzen-Parks®. Die Ewil-
pa-Stiftung eréffnet also Parks,in
denen krautig wachsende Wild-

pflanzen, Stauden, Straucher und

Baume gepflanzt werden, um die-
sedann kontrolliert verwildern zu
lassen. Die Bad Lippspringerin

Anna Achtstetter ist Initiatorin

von ,Hand in Hand in Bad Lipp-
springe“. ,Mit der Unterstlitzung
der Stadt, der Stiftung Ewilpa so-
wie dem Nabu moéchten wir das
Projekt realisieren. Auch die Ge-
samtschule haben wir bereits mit

im Boot und hoffen auch auf die
Zusammenarbeit mit dem Hei-
matverein®, erklarte die Grinde-
rin. ,In der Bauausschusssitzung
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rot-griine Logo entwarf die Bad Lippspringer Kinstlerin Inge Ritter

fir sie.

Ende August haben alle Vertrete-
rinnen und Vertreter der Stadt fur
unser Projekt mit Jagestimmt®, er-
ganzte sie. Der Park in Bad Lipp-
springe soll ahnlich wie ein Rund-
gang gestaltet werden. Mit Start-
und Endpunkt am Prinzenpalais

]
,»In Wildpflanzen steckt
im Vergleich zu Kultur-
pflanzen ein Vielfaches
mehr an Nahrstoffen."

Anna Achtstetter

soll die gut zwei Kilometer lange
Strecke durch den Arminiuspark,
neben den Jordanquellen her und
an Streuobstwiesen, Feuchtwie-
sen sowie Nuss- und Lindenhai-
nen vorbeifiihren. Auch an der
Gesamtschule sollen  essbare
Wildpflanzen verbreitet werden.
,Es ware schén, wenn es einige
Straucher zum Naschen fir die
Schiilerinnen und Schiler geben
kdnnte, damit sie moglichst frih
an den Nutzen von Wildpflanzen
herangefihrt  werden®, meint
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Achtstetter: ,In  Wildpflanzen
steckt im Vergleich zu Kultur-
pflanzen ein Vielfaches mehr an
Nahrstoffen. Wildgemise ist reich
an Vitaminen, Mineralien und
Spurenelementen.” Der nachste
Schritt auf dem Weg zu einem
+,Ewilpa“ in Bad Lippspringe ware
ein Pachtvertrag. Wer sich beim
Projekt engagieren mochte, kann
sich andie Initiatorin wenden (an-
na.8stetter@gmx.de).

Zahlreiche Familien tummelten
sich an den Mitmachstanden vor
dem Prinzenpalais. Sie probierten,
Insektenhotels und Vogelfutter-
spender zu bauen. Der Nabu
mochte damit dem Rickgang der
Insekten entgegenwirken. Um
auch Politiker darauf aufmerksam
zu machen, wurden Unterschrif-
ten fur die Volksinitiative Arten-
vielfalt NRW gesammelt. Sie be-
gann im Juli und hat nun ein Jahr
lang Zeit, 66.000 Unterschriften
zusammenzutragen. Dann musste
sich der Landtag mit den Forde-
rungen der Initiative befassen,zu
denen ein Nationalpark Senne
und mehr naturnahe und wilde
Walder gehoren.



