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»Es ist wie ein

Gemdlde im Mund.«

Seit 15 Jahren beschiftigt sich MARKUS STRAUSS,
52, intensiv mit Wildpflanzen. In Wald und Wiesen
im Oberallgiu sammelt er Knospen, Kriuter, Wild-
gemiise und Niisse und verwertet alles direkt in sei-
ner Kiiche.

SPIEGEL: Was ist fiir Sie das Besondere an den wilden
Pflanzen und Kriutern?

Strauf3: Wildpflanzen ziichtet, diingt oder spritzt nie-
mand. Sie sind nicht in Plastik verpackt, sind automa-
tisch regional, saisonal und frisch. Sie sind fiir mich die
ehrlichsten Lebensmittel. Wir Menschen haben uns
sehr lange von ihnen erndhrt. Aber das Wissen um das
Wilde ist uns verloren gegangen. Das muss sich #ndern,
die Wildpflanzen miissen wieder Teil unserer Esskultur
werden. Das versuche ich den Menschen in Lehrgingen,
auf meinen Fithrungen und {iber »EssbareWildpflan-
zenParks« ndherzubringen.

SPIEGEL: Besteht nicht die Gefahr, aus Unwissenheit
etwas Giftiges zu sammeln?

Strauf3: Klar muss man aufpassen. Der Wald ist eben
kein Supermarkt, in dem Etiketten alles erkléren, aber
wer sich unsicher ist, kann Dinge auch erst einmal
stehen lassen. Denn es reicht zunichst, wenn man nur

FOODIES

drei Pflanzen erkennt: Léwenzahn, Brennnessel und
Giersch.

SPIEGEL: Warum gerade die drei?

Strauf}: Vom Lowenzahn lisst sich alles verarbeiten:
Seine Wurzeln kénnen zum Wurzelgemiise gegeben,
die Blitter als Salat oder Pesto verwertet werden, und
aus der Bliite l4sst sich ein tolles Curry machen. Auer-
dem ist er sehr gesund: Die Bitterstoffe im Léwenzahn
regen die Entgiftung an. Isst man ihn in Kombination
mit der Brennnessel, ist das noch besser, denn die steckt
voller Ballaststoffe, die die Verdauung férdern. Die
Brennnessel enthilt auerdem eine unglaublich hohe
Konzentration an Mineralien und Spurenelementen,
Vitamin C und Eisen.

SPIEGEL: Und der Giersch, das eigentlich verhasste
Unkraut?

Strauf}: Der lateinische Name fiir Giersch ist Aego-
podium podagraria. Davon lisst sich auch seine Heil-
wirkung ableiten: Podagra heifit Gicht, bei ihr ist der
Harnsiurespiegel im Blut erhéht. Der Giersch wirkt
Harnséure ausleitend. Ich bin mir sicher, dass unsere
Krankenkassenbeitriige gesenkt werden kénnten, wenn
alle diese drei Pflanzen regelmifig essen wiirden.
Auflerdem tut ja allein das Sammeln schon gut.

- SPIEGEL: Inwiefern?

Strauf}: Um etwas zu pfliicken, muss ich mich biicken,
strecken, mal tiber etwas klettern. Diese Bewegung
an der frischen Luft ist gesund und meditativ. Ich bin
gedanklich immer im Hier und Jetzt. Da ist ein Wind-
stof, eine Krote hiipft vor mir weg, ich hére Végel. Das
ist so lebendig und nah an den Jahreszeiten. Mit der
Saison wandelt sich auch mein Essen. Das Margeriten-
knospen-Gemiise, das ich heute zum Mittag hatte, gibt
es nur zehn Tage. So lange blithen sie.

SPIEGEL: Gibt es eine Pflanze, die Thre Stimmung
besonders hebt?

Straufl: Wenn ich ein schmackhaftes Hagebuttenmark
esse, macht mich das richtig gliicklich. Medizinisch
konnte man das mit dem Vitamin C erkldren, das die
Hagebutte tonnenweise enthilt. Bei mir ist es aber eher
der Wohlgeschmack, der meine Stimmung hebt. Es ist
wie ein Gemilde im Mund. Gemalt aus Fruchtsiure,
Fruchtzucker, Gerb- und Bitteraromen entsteht ein
Kunstwerk.

Essbare Wildpflanzen

wachsen seit 2018 in einem Park im ober-
pfélzischen Kemnath-Waldeck. Wer ihn
besucht, darf sich von Krdutern, Stauden,
Strduchern und Biumen ein wenig Griin
abpfliicken und zu Hause damit die
Speisen bereichern. Finanziert wird der
Park von der Stiftung »EssbareWildpflan-
zenParks« (»Ewilpa«), die Markus StrauB
2015 gegriindet hat. www.ewilpa.net

SPIEGEL WISSEN 3/ 2019 77





