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INNOVATION & QUALITAT

Neuer Imagefilm zeigt EssharenWildpflanzenPark (Ewilpa) in Bad Pyrmont
Mit der Kamera die Besonderheit von Ewilpa eingefangen

Der Blick gleitet {iber die Baum-
wipfel Bad Pyrmonts und erfasst
Kurpark, Schloss und Wandel-
halle aus der Vogelperspektive.
Schnitt! Wir sind in der Bom-
bergallee unweit der Friedrichs-
quelle gelandet. Sylke Bukowski,
Fachberaterin fiir esshare Wild-
pflanzen, begriiBt ganz herzlich
die Teilnehmer einer Ewilpa-Fiih-
rung und erkldrt: ,,Ewilpa bedeu-
tet ,EssbarerWildpflanzenPark*
und das hier ist die erste von 13
Stationen auf dem drei Kilometer
langen Rundweg®. Das Ewilpa-
Konzept sieht vor, dass sich jeder
an den Friichten frei bedienen
darf.

Wahrend der Fiihrung erfahren
die Gaste, welche heimischen
Pflanzen verzehrt werden kdnnen
und wie sie in der Kiiche Anwen-
dung finden. Alternativ kdnnen
Interessierte die Strecke auch
auf eigene Faust erkunden und
die Infotafeln an den Stationen
studieren. Wa&hrend MadesiiB
und Lindengriin im Video dem
Geschmackstest unterzogen
werden, erkldrt Michael Makler,
Leiter des Kurparks, wie es zur
Entstehung des Parks kam. Das
Konzept der Ewilpa-Stiftung sei
so {iberzeugend gewesen und
habe ideal zum bisherigen Baum-
bestand Bad Pyrmonts gepasst,
dass der Griindung eines zweiten
Standorts in Deutschland gleich
eine Zusage erteilt wurde. Dieser
wird seit 2020 von einer Pro-
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jektgruppe aus Ehrenamtlichen
betreut.

Dass der Ewilpa auch fiir Jiin-
gere spannend ist, wird in der
nachsten Szene deutlich. Kinder
schnuppern an verschiedenen
Krdutern und erkennen den Duft
von Pizza wieder. Bei Steffi Malt-
zahn vom NABU lernen sie spie-
lerisch die Besonderheiten der
Pflanzen kennen. Im Folgenden
erhdlt der Betrachter des dreiein-
halb miniitigen Videos Eindriicke
zur {ippigen Natur und hort wei-
tere Stimmen, die davon erzdh-
len, was am Ewilpa-Standort per-
sonlich besonders begeistert.

Video-Projektleiter Timon Kobele
erklart: ,Mit dem Imagefilm wol-
len wir dieses einzigartige Pro-
jekt (iberregional bekannt ma-
chen. Mit Adam Creutzfeldt von
Crossfield.film hatten wir einen
kompetenten  Filmproduzenten
an unserer Seite, der es verstand,
auf jedes Detail zu achten und fiir
gute Laune bei allen Beteiligten
zu sorgen“. Die Videoaufnah-
men mit rund 30 Freiwilligen
erstreckten sich iber ein Jahr
und fanden im Friihling, Sommer
und im Herbst statt. Grund dafiir
war, dass die gezeigten Friichte,
wie die weiBen Bliiten der Aronia
oder die saure Eberesche, zu un-
terschiedlichen Jahreszeiten ern-
tereif sind. Auch die beste Pla-
nung von Drehtagen niitzt nichts,
wenn das Wetter nicht mitspielt.

,Da wir kein Video von grauen Regenwolken iiber Bad Pyrmont produ-
zieren wollten, mussten wir auch mal spontan alles umdisponieren®,
so Kobele. Das Ergebnis ldsst sich sehen.

Sie finden das Video

+ im Internet unter www.staatsbad-pyrmont.de

« auf YouTube unter dem Stichwort ,,Ewilpa Bad Pyrmont“
« oder iiber folgenden QR-Code:

Die Umsetzung des Ewilpas

ist folgenden Akteuren zu verdanken:

*  Nds. Staatsbad Pyrmont
Betriebsgesellschaft mbH

«  Ewilpa-Stiftung, Dr. Markus Strau

*  Heimatbund Bad Pyrmont im HBN e.V.

«  Ute Miihlbauer, Ewilpa-Reprédsentantin fiir Niedersachsen

*  NABU Bad Pyrmont e.V.

*  Naturheilverein Bad Pyrmont

*  Naturheilverein Weserbergland

*  Freiwillige der Ewilpa-Gruppe Bad Pyrmont

Fotos: Aufnahmen der Dreharbeiten von Michael Mdkler




VORWORT & INHALT

Liebe Leserinnen
und Leser,

Wenn Sie bei Google ,,Die 7 schonsten Kurorte Deutschlands®, bei
»Wellnessurlaub.com” Kurorte in Deutschland oder auch bei ,,Geo.de“
Deutschlands Top 13 Kurbdder eingeben, werden Sie schnell feststel-
len, dass Bad Pyrmont nicht nur bei dem jahrlichen FOCUS Ranking
unter den TOP 20 Kurorten zu finden ist. Viele Beitrdge werben fiir die
Kurstadt — auch aus der jlingsten Zeit seit 2021.

So heilt es zum Beispiel bei den schénsten 7 Kurorten Deutschlands:
,Mit dem Schweizer Jetset-Ort St. Moritz kann es Bad Pyrmont lo-
cker aufnehmen. Die Kurstadt zwischen Weserbergland und Teuto-
burger Wald blickt auf eine 500-jdhrige Geschichte zuriick und war
mit Schloss, Wandelhalle und Palmengarten ein Hotspot des Adels
und zdhlt heute noch zu den bekanntesten Kurorten Deutschlands.
Der Kurpark in Bad Pyrmont zeugt von hoher Gartenkunst und wurde
bereits als schonster Park Europas ausgezeichnet. Das Stadtchen mit
internationalem Flair ist ein Kur-Mekka. Von der Trinkkur iiber die
medizinische Kur bis zur offenen Badekur wird hier alles angeboten.”
Oder bei ,Wellnessurlaub.com* wird fiir Bad Pyrmont geworben mit:
,Hinter den sanften Hiigeln des Weserberglandes versteckt sich Bad
Pyrmont, das groBte Staatsbad von Niedersachsen. Weltbekannt ist
der Ort fiir sein Moor und seine Heilquellen geworden, die sich schon
die Germanen zu nutzen machten. Gleich 7 Quellen fiir Bader und
Trinkkuren tun der Gesundheit gut. Bad Pyrmont schmiickt sich daher
zurecht mit dem Pradikat Moor- und Mineralheilbad“.

Bad Pyrmont hat als Gesundheitsstandort bundesweit einen hervor-
ragenden Ruf, den es weiter zu entwickeln gilt. Mit unserer Strategie
Staatsbad Fit 2028 und den enthaltenen strategischen Schwerpunk-
ten wollen wir weitere Schritte auf diesem Weg voraus gehen.

Und Bad Pyrmont hat trotz aller Probleme sehr schone, attraktive
Locations zu bieten. So ist der Kurpark einer der schonsten Parks in
Deutschland. Das traumhafte Schloss erstrahlt immer mehr durch die
Investitionen der letzten Jahre von rund 7 Millionen Euro seit 2016.
Ebenso ist das neue Schlosscafé etwas ganz Besonderes. Und die
beiden Hofe, die wieder mit Kultur bespielt werden, bieten ein be-
sonderes Flair. Die Wandelhalle wurde gerade fiir 1,7 Millionen Euro
saniert. Und fiir die Sanierung der Ursprungsquelle, dem Hylligen
Born, sind in diesem Jahr noch 0,8 Millionen Euro eingeplant. Uber
das Kurtheater und das Konzerthaus verhandelt die Politik, das Minis-
terium, die Stadt und der Landkreis Hameln-Pyrmont, auf der Suche
nach einer guten Losung fiir die Kurstadt.

Wir sollten also positiv in die Zukunft blicken und uns auf unsere
Stdrken als Gesundheitsstandort besinnen. Das Staatsbad Pyrmont ist
Ihr Partner, wenn es um Ihre Gesundheit geht.

/
/

Ihr Dr. Maik Fischer
- Kurdirektor -

Bad Pyrmonter

KUR

JOURNAL

INNOVATION

& QUALITAT

Veranstaltungen im April
Gesund&Gliicklich
Erlebnisprogramm ,,Gesund&Gliicklich“

Die neue Kurgastberaterin F. Kleine
Angebote des KONIGIN-LUISE-BADES
Angebote der HUFELAND Therme

Zwei Meersalz-Grotten in Bad Pyrmont

Podcast

Neuer Imagefilm Ewilpa
Essbarer WildpflanzenPark

Gesundheitstipps fiir den Alltag
Quiz, Raten & Gewinnen

Impressum

Aktuelle Info Ticketshop

Der Ticketshop befindet sich in der
Touristinformation, Europa-Platz 1
el. 05281 151543, tickets@staatshad-pyrmont.deg

Nds. Staatsbad Pyrmont Betriebsges. mbH
Heiligenangerstr. 6, 31812 Bad Pyrmont
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BAD PYRMONT

Veranstaltungen April 2023

Kultur-Tipps — Events — Vortrage — Stadtfiihrungen — Touren - Wanderungen u.v.m.

Bis 16.04.

Dienstag bis Sonntag

11:00 - 17:00 Uhr

Achtung Hochspannung!
Eine hochspannende
Mitmachausstellung rund um
Elektrizitat und Strom

Jeden Dienstag und Donnerstag
15:00 Uhr,

jeden Samstag 11:00 Uhr
Fiithrung

Treff: Museumskasse im Schloss

Jeden Samstag

Fiihrung in der Dunsthohle** Erleben
Sie anhand von spannenden Versu-
chen dieses in Europa einzigartige
Naturphdanomen.

Treff: Dunsthohle, Am Helvetiushiigel

Salz&Solegrotte Wandelhalle

Bitte anmelden: 05281/6215100
jeden Mittwoch

Salzmeditation Leichte Yoga Atem-
iibungen mit H. Henseleit.

jeden Donnerstag 16:00 Uhr
und 17:15 Uhr
Klangschalenkonzert

mit D. Ebmeyer

Ausfliige in die Umgebung**

Naturparkbus mit Fahrradanhénger!
ab 07.04. Samstag, Sonntag,
Feiertage. Abfahrt alle 2 Stunden
ab 10:07 Uhr an der Touristinfo am
Europa-Platz. Stationen

z. B. Externsteine, Adlerwarte
Berlebeck, Hermannsdenkmal
Freilichtmuseum Detmold, freie
Fahrt mit ,,PyrmontCard Plus*

Sonntag 13:45 - 14:45 Uhr

»Kleine Wesertour“** mit der Flotte
Weser in Hameln (Ticket ist vorher
in der Touristinfo am Europa-Platz
abzuholen).

Abfahrt: Anleger ,,Am Stockhof*,
Hameln ab 25. April

Bitte kommen Sie in angemessener
Kleidung (Sportkleidung, feste Schu-
he, Kopfbedeckung an heiBen Tagen
usw.) und bringen sich gegebenen-
falls etwas zu trinken, bei den sport-
lichen Programmpunkten auch ein
Handtuch mit.

Jeden Montag

09:30 Uhr Riicken in Bewegung*
Ganzheitliche Kraftigung, Mobilisie-
rung und Entspannung des Riickens.
Bei gutem Wetter drauBen.

Treff: Gesund&Gliicklich Raum, Kur-
verwaltung

13:30 Uhr Durchatmen & Entspan-
nen** Sanfte Bewegung fiir Korper,
Geist und Seele mit unseren ehren-
amtlichen Gastebetreuerinnen.

Treff: Kurpark Haupteingang, Bran-
denburger Tor (ab 15.04.)

Jeden Dienstag

09:30 Uhr SonnengriiBe im Park*
Den Korper bereits morgens in Ein-
klang bringen. Leichte Kraftigung,
Dehnung und Koordination.

Treff: Gesund&Gliicklich Raum, Kur-
verwaltung

10:30 Uhr Parkbaden** Den Kurpark
mit allen Sinnen erleben mit unseren
ehrenamtlichen Gastebetreuerinnen.
Treff: Kurpark Haupteingang, Bran-
denburger Tor (ab 15.04.)

15:00 Uhr GédstebegriiBung. Begrii-
Bung der neu angereisten Gdste mit
Tipps & Infos fiir den Aufenthalt.
Treff: KONIGIN-LUISE-BAD

19:00 - 20:30 Uhr Kurstadtfiihrung*
Treff: Touristinfo, Europa-Platz

Jeden Mittwoch

10:30 Uhr Damals in Pyrmont**
,Helene zu Waldeck und Pyrmont“
begleitet durch den Kurpark.

Treff: Kurpark Haupteingang, Bran-
denburger Tor (ab 15.04.)

18:30 Uhr Let’s go - jeder Schritt hilt
fit** DWV-Gesundheitswandern©
kombiniert kurze Wanderungen mit
Bewegungs- und Entspannungsiibun-
gen und Informationen zu einem ge-
sunden Leben. Angeleitet auf einer
Lange von 3 bis 4 km von einer durch
den Deutschen Wanderverband aus-
gebildeten  DWV-Gesundheitswan-
derfiihrerin. DWV-Gesundheitswan-
dern© ist Teil von Let"s go - jeder
Schritt halt fit, der Bewegungsiniti-
ative des Deutschen Wanderverban-
des.

Treff: Aeskulap-Platz, Bombergallee

Jeden Donnerstag

09:30 Uhr Walking im Park* Anre-
gung und Starkung der Ausdauer und
des Herz-Kreislauf-Systems.

Treff: Gesund&Gliicklich Raum, Kur-
verwaltung

10:30 Uhr Gemeinsamer Spazier-
gang** Entdecken Sie mit unseren
ehrenamtlichen Gdstebetreuerinnen
die Schonheit(en) des Kurparks.
Treff: Kurpark Haupteingang, Bran-
denburger Tor (ab 15.04.)

19:00 Uhr Abendwanderung* Genie-
Ben Sie mit unseren Wanderfiihrerin-
nen Wald und Flur (4 km).

Treff: Touristinfo, Europa-Platz

Jeden Freitag

09:30 Uhr Faszien meet Stretching*
Den Korper mobilisieren und dehnen,
zur Ruhe kommen und durchatmen.
Bei gutem Wetter drauBen.

Treff: Gesund&Gliicklich Raum, Kur-
verwaltung

14:00 Uhr Angelandet an den Quel-
len zur Gesundung und Erholung**
Lesung mit dem Journalisten William
Gerhards. Von Paris nach Bad Pyr-
mont! Treff: Seminarraum Touristin-
fo, Europa-Platz

15:30 - 17:00 Uhr Kurstadtfiihrung*
Treff: Touristinfo, Europa-Platz

Jeden Samstag

09:00 Uhr Testlauf ,,parkrun®
Gemeinschaftlicher Lauf fiir Jung &
Alt (5 km). Treff: Reisemobilhafen
hinter der Touristinfo, Europa-Platz

14:00 Uhr Wandernachmittag* (12
km) Unsere Wanderfiihrer*innen bie-
ten verschiedene Routen an, eine da-
von ist die Wanderung zu den 3 Tiir-
men. Treff: Touristinfo, Europa-Platz

16:00 Uhr Fiihrung in der Dunsthoh-
le** Erleben Sie anhand von span-
nenden Versuchen dieses in Europa
einzigartige Naturphdnomen.

Treff: Dunsthdhle, Am Helvetiushiigel

Jeden Sonntag

11:00 Uhr Lebendige Quellen**
Spannender Rundgang zum Thema
Wasser in Bad Pyrmont, inklusive
Quellentasting in der Wandelhalle.
Treff: Touristinfo, Europa-Platz

Samstag, 01. April

10 - 18:00 Uhr Friihlings- und
Ostermarkt. BrunnenstraBe

11:00 Uhr Jazzy Pyrmont*
Jazz-Standards

ab 13:00 Uhr Minigolf-Anlage
Eroffnung. Oberer Weg 26. Mini-
golfspieler von 4-9 Jahren kon-
nen Ostersonntag auf dem Platz
ein Osternest finden. Anmeldung
bis 06. April an E-Mail: rainbow-
golf@gmx.de

14:00 Uhr Wandernachmittag*®

Sonntag, 02. April

11 - 18:00 Uhr Friihlings- und
Ostermarkt. Verkaufsoffen

11:00 Uhr Lebendige Quellen

16:30 Uhr Jazzy Pyrmont*
Jazz Pyrmont Gospel-Special
Montag, 03. April

09:30 Uhr Riicken in
Bewegung*

Dienstag, 04. April

09:30 Uhr SonnengriiBe im
Park*

15:00 Uhr GastebegriiBung
19:00 Uhr Kurstadtfiihrung*

19:30 Uhr Arzte fiir Géste und
Biirger* Sodbrennen und Reiz-
darmsyndrom. Vortrag von Dr.
med., Dipl.-Ing. K. J. Mielke

Mittwoch, 05. April

14:30 Uhr Pilgerpfad

durch den Kurpark* mit Pasto-
rin B. Léhmann. Treff: Kurpark
Haupteingang. Bei Regen keine
Veranstaltung.

19:00 Uhr Pyrmont Pops*
Welcome to musical

Donnerstag, 06. April
09:30 Uhr Walking im Park*

16:30 Uhr Pyrmont Melange*
Walzer & Polka II

19:00 Uhr Abendwanderung*
Karfreitag, 07. April

15:30 Uhr Kurstadtfiihrung®
Samstag, 08. April

11:00 Uhr Jazzy Pyrmont*
Jazz-Standards

Ostersonntag, 09. April
11:00 Uhr Lebendige Quellen**

11:00 Uhr Kino-Matinee
TESLA. Kronen-Lichtspiele,

16:30 Uhr Pyrmont Pops*
Jazz Pyrmont Gospel-Special



Ostermontag, 10. April
16:30 Uhr Pyrmont Pops*
Internationale Hits I
Dienstag, 11. April
09:30 Uhr SonnengriiBe im
Park*

15:00 Uhr GastebegriiBung

16:30 Uhr Ayurveda -

die Wissenschaft vom langen
Leben* Panchakarma, Ayurveda,
Detox und Co. Vortrag von Silke
Schauer, Ayurveda Erndhrungs-
und Gesundheitsheraterin

19:00 Uhr Kurstadtfiihrung*
Mittwoch, 12. April

16:30 Uhr Offenes Singen*

19:00 Uhr Pyrmont Pops*

Welcome to Musical II
Donnerstag, 13. April

09:30 Uhr Walking im Park*

16:30 Uhr Pyrmont Melange*

Walzer und Polka I

19:00 Uhr Abendwanderung*

19:30 Uhr Vis a vis

Ein Liederabend iiber die deutsch-

franzdsische Freundschaft.

Pyrmonter Theater Companie.
Ort:QudkerHaus, Bombergallee 9

Freitag, 14. April

09:30 Uhr Faszien meet
Stretching*

14:00 Uhr Angelandet an den
Quellen**

15:30 Uhr Kurstadtfiihrung *
16:30 Uhr Rondo Pyrmont*
Trio concertant

Samstag, 15. April

11:00 Uhr Jazzy Pyrmont*

Jazz Pyrmont Gospel-Special
14:00 Uhr Wandernachmittag*
17:00 Uhr Weltklassik

am Klavier. Alexey Chernov
Ort: Rathaus, Rathausstr. 1

Sonntag, 16. April

11:00 Uhr Lebendige Quellen**
Fiihrung mit Quellentasting

16:30 Uhr Pyrmont Pops*
ZDF-Hitparade

18:00 Uhr Orgelkonzert
Evangelische Stadtkirche
Montag, 17. April
09:30 Uhr Riicken in
Bewegung*

13:30 Uhr Durchatmen
und Entspannen**
Dienstag, 18. April

09:30 Uhr SonnengriiBe im
Park*

10:30 Uhr Parkbaden**
15:00 Uhr GdstebegriiBung

16:30 Uhr Erndhrungs-
wissenschaft leicht gemacht*
Cholesteri, was hat das mit mei-
ner Erndhrung zu tun? Vortrag L.
GerB, Erndhrungsberaterin.
19:00 Uhr Kurstadtfiihrung*

Mittwoch, 19. April

10:30 Uhr Damals in Pyrmont**
18:30 Uhr Let‘s go - jeder
Schritt halt fit*

19:00 Uhr Pyrmont Pops*
Internationale Hits II
Donnerstag, 20. April
09:30 Uhr Walking im Park*

10:30 Uhr Gemeinsamer
Spaziergang**

16:30 Uhr Pyrmont Melange*
Walzer & Polka II

19:00 Uhr Abendwanderung*
Freitag, 21. April

09:30 Uhr Faszien meet
Stretching*

11:00 Uhr Pyrmont Melange*
Offenbachiade

14:00 Uhr Angelandet an den
Quellen**

15:30 Uhr Kurstadtfiihrung®

19:30 Uhr Unter Kreuzfahrern®*
Mit Michael Eller - Captain
Comedy legt ab!

Samstag, 22. April

8:45 - 11:30 Uhr Mit den

Fiinf Elementen in Aktion
Workshop mit Theo Fulganger,

Naturheilverein Bad Pyrmont,
Treff: Kurpark, Erdbeertempel

11:00 Uhr Jazzy Pyrmont*
Jazz Standards

14:00 Uhr Wandernachmittag*
16:30 Uhr Pyrmont Melange*
Goldene Operette

Sonntag, 23. April

11:00 Uhr Lebendige Quellen**

16:00 Uhr Orgelkonzert
Ev. Kirche St.-Petri, Oesdorf

16:30 Uhr Pyrmont Pops*
Songs forever

18:00 Uhr Orgelkonzert
Ev. Pauluskirche, Neersen
Montag, 24. April

09:30 Uhr Riicken in
Bewegung*

13:30 Uhr Durchatmen und
Entspannen**

16:30 Uhr Pyrmont Melange*
Ein Haydn-SpaR

Dienstag, 25. April
09:30 Uhr SonnengriiBe im
Park*

10:30 Uhr Parkbaden**
15:00 Uhr GdstebegriiBung

Mittwoch, 26. April
10:30 Uhr Damals in Pyrmont**

16:30 Uhr Offenes Singen*

18:30 Uhr Let‘s go -
Jeder Schritt hilt fit*

19:00 Uhr Pyrmont Pops*
Klappe fiir die Filmmusik

Donnerstag, 27. April
09:30 Uhr Walking im Park*

10:30 Uhr Gemeinsamer
Spaziergang**

16:30 Uhr Pyrmont Melange*
Walzer & Polka III

19:00 Uhr Abendwanderung*
Freitag, 28. April

09:30 Uhr Faszien meet
Stretching*

10:00 - 19:00 Uhr Landpartie
Kurpark

11:00 Uhr Rondo Pyrmont*
Tango temperamento

14:00 Uhr Angelandet an den
Quellen**

15:30 Uhr Kurstadtfiihrung*

19:30 Uhr Sacralissimo

Dilian Kushev - Die goldene Stimme.
Kath. Kirche St. Georg, Bathildis-
str.

19:30 Uhr Salon des Plantes

Musik und Lyrik zu den griinen
Lebewesen um uns herum.
Pyrmonter Theater Companie.
Ort: Gemeindehaus der Stadt-
kirche, Friedrichstr. 8

Samstag, 29. April

10:00 - 19:00 Uhr Landpartie
Kurpark

13:00 Uhr Jazzy Pyrmont®
Jazz-Standards

14:00 Uhr Wandernachmittag*

Sonntag, 30. April

10:00 - 19:00 Uhr Landpartie
Kurpark

11:00 Uhr Lebendige Quellen**
14:30 Uhr Oh Trampel
meine Nerven. Szenisch-

historische Schlossfiihrung.
Treff: Schloss, Museumskasse

16:30 Uhr Pyrmont Pops*
Welcome to Musical I

18:00 Uhr Orgel & Violine
Evangelische Stadtkirche

Legende

e Fiir Kinder

¥ Natur erleben
Auffiihrungen/Theater
Musik

Fiihrung

Gesundheit
Ausstellung

Mit Ticketverkauf

* &3 f-a®V

Gesund&Gliicklich
Veranstaltung im Rahmen
des Erlebnisprogramms
»Gesund&Gliicklich®, in der
Wandelhalle oder in der
Konzertmuschel im Kurpark,
Eintritt 6,00 €, Eintritt mit
diesen PyrmontCards frei:

PyrmontCard 365

PyrmontCard Basic

PyrmontCard Plus

PyrmontCard Plus

*% pyrmontCard Plus

Inklusivleistung im Rahmen
der PyrmontCard Plus

PyrmontCard Plus

PyrmontCard Plus

mmmmmmmmmmmmmmmmm

Weitere Infos:

Bad Pyrmont Tourismus
GmbH, Europa-Platz 1,

Tel.: 05281 940 511,
info@badpyrmont.de
Offnungszeiten:

Mo-Fr 09-13, 14-18 Uhr
Sa, So, Feiertage 10-13 Uhr

Tickets und Infos
zu weiteren Veranstaltungen
erhalten Sie unter:
www.badpyrmont.de
Tel. 05281 - 940511

Niedersichsisches Staatshad Pyrmont
Betriebsgesellschaft mbH,
Heiligenangerstr. 6, 31812 Bad Pyrmont,
Internet: www.staatsbhad-pyrmont.de

Kein Anspruch auf Vollstandigkeit. Anderungen vorbehalten.



mojayphotography

Dienstag, 04. April —19:30 Uhr — Wandelhalle

Aus der Reihe Arzte fiir Géste und Biirger

Im Rahmen des Erlebnispro-
gramms ,»,Gesund&Gliicklich
informiert der Erndhrungsphy-
siologe und Buchautor Dr. med.,
Dipl.- Ing. Klaus Jiirgen Mielke

Dienstag, 11. April - 16:30 Uhr - Wandelhalle oder Konzertmuschel (Kurpark)

am Dienstag, den 04. April um
19:30 Uhr in der Wandelhalle
welche Verdauungsschritte die
Nahrung im Magen, im Diinndarm
und im Dickdarm durchlaufen
und welche Funktionsstorungen
durch eine Fehlernidhrung entste-
hen kénnen.

Es werden die Funktionsweisen
der einzelnen Darmabschnitte
erklart, insbesondere die Vorver-
dauung im sehr sauren Magen,
die Neutralisierung des sauren
Magenbreis durch die Bauch-
speicheldriise, der Resorptions-
vorgang der Nahrstoffe durch
die Diinndarmschleimhaut und
die Verwertung der Néahrstoff-
reste (Ballaststoffe) im Dickdarm
durch die dort ansdssige Bakte-

rienflora (Mikrobiom). Er erkldrt
welche Stérungen beim Vorgang
der Neutralisation des sauren
Magenbreis auftreten, die zu
schmerzhaften Sodbrennen fiih-
ren. Auch wird der Vorgang der
Entstehung von Geschwiiren auf
der Magenschleimhaut und auf
der Schleimhaut des Zwélffin-
gerdarms durch die Einwirkung
von (iberschiissiger Magensdure
erldutert.

Er beschreibt im Einzelnen den
Verdauungsvorgang im Diinn-
darm und im Dickdarm und weist
auf deren sehr unterschiedliche
Funktionen hin. Daraus ldsst
sich erkldaren, warum Nahrungs-
mittel-Unvertraglichkeiten und
-Allergien ein Reizdarmsyndrom

(Véllegefiihl, Bldhungen, Leib-
schmerzen und gestdrte Darm-
entleerung) hervorrufen.
In diesem Zusammenhang geht
er darauf ein, welche Nahrungs-
mittel das betrifft und welche
Nahrungsmittel-Bestandteile ge-
mieden werden sollten, um ein
Reizdarmsyndrom zu vermeiden.
Auch wird auf die Besonderheit
eingegangen, warum im Diinn-
darm duBerst selten ein Tumor
entsteht, ganz im Gegensatz zum
Dickdarm.
Im Anschluss an den Vortrag be-
antwortet Dr. Mielke gern Fragen
der Zuhorer.
Eintritt: 6,00 Euro
mit PyrmontCard frei

Vortrag von der Ayurveda Erndhrungs- und Gesundheitsberaterin Silke Schauer

Im Rahmen des Erlebnispro-
gramms ,»,Gesund&Gliicklich*
spricht Silke Schauer am Diens-
tag, 11. April um 16:30 Uhr in
der Wandelhalle oder in der Kon-
zertmuschel im Kurpark iiber das
Thema ,,Panchakarma und Co -
Detox im Ayurveda“

Oftmals setzen wir Ayurveda mit
den so oft bebilderten angeneh-
men Olbehandlungen gleich. Wir

Donnerstag, 13. April — 19:30 Uhr - QudikerHaus,

Pyrmonter Theater Companie

Seit 60 Jahren ist der Elysée-
Vertrag zwischen Frankreich und
Deutschland ein starkes Symbol
fiir eine Aussdhnung zwischen
beiden Landern und ein schéner
Anlass, einmal einen musikali-
schen Riickblick auf die wech-
selvolle Geschichte der beiden
Lander zu wagen.

Die gemeinsame Vergangenheit

trdumen von wunderbaren Mas-
sagen, dem ayurvedischen Stirn-
guss und sind davon iiberzeugt,
so eine Ayurveda-Kur das waére
doch mal eine wirklich schone
Zeit der Erholung und Regenere-
ation.

Was steckt aber wirklich hinter
einer Ayurveda- oder einer Pan-
chakarma Kur? Wie ist das mit
dem Detox im Ayurveda gemeint?

Bombergallee 9

ist kompliziert: Kriege und Aus-
einandersetzungen und gleich-
zeitig die Faszination auf das so
andersartig empfundene Gegen-
tiber. In der Kunst war die kreati-
ve Auseinandersetzung mit dem
jeweils Anderen schon immer ein
Thema und gerade der franzosi-
sche Chanson hat hier bei uns
schnell die Herzen erobert.

Mit ,Vis-a-vis“ sollen durch ganz

Und gibt es tdgliche Empfehlun-
gen aus dem Ayurveda fiir die
taglichen Routinen?

Dieses Kernthema des Ayurveda
wird beim Vortrag mit der Erndh-
rungs- und Gesundheitsberaterin
Silke Schauer néher erldutert.

Eintritt: 6,00 Euro
mit PyrmontCard frei

unterschiedliche Chansons und
Lieder, kleinen Texten und Sze-
nen aus den verschiedenen Epo-
chen die reichhaltigen Aspekte
der deutsch-franzdsischen Eigen-
heiten und Marotten beleuchtet
werden.

Eintritt: 21,00/10,50 Euro
Karten im Vorverkauf in Touris-
teninfo unter 05281/151543 oder
unter theatercompanie.de



Samstag, 15. April - 17:00 Uhr - Rathaus

Weltklassik am Klavier, Alexey Chernov spielt Beethoven, Chopin, Liszt und Skrjabin

Alexey Chernov, 1982 geboren
graduierte 2008 am Moskauer
Konservatorium und 2011 am
Royal College in London. Er ge-
wann Preise in {iber 30 interna-
tionalen Wettbewerben, davon
iber 10mal den 1. Preis. Dariiber
hinaus zeichnet Alexey Chernov
ein aulerordentlich abwechs-

Dienstag, 18. April - 16:30 Uhr - Wandelhalle oder Konzertmuschel (Kurpark)

lungsreiches Repertoire aus. Er
tritt regelmdBig bei Festivals
auf. Er arbeitete mit zahlreichen
beriihmten Dirigenten zusammen
und trat gern mit der Moskauer
Philharmonie auf. Alexey Chernov
produzierte zahlreiche internati-
onale CDs. Seine zweite Leiden-
schaft gehdrt dem Komponieren:

Vortrag von Erndhrungsberaterin Lisa Gerl3

Im Rahmen des Erlebnispro-
gramms ,»Gesund&Gliicklich*
beschiftigt sich am Dienstag, 18.
April um 16:30 Uhr Lisa GerB, Er-
nahrungsheraterin des Staatsbha-
des, in ihrem Vortrag zur gesun-
den Erndhrung, diesmal mit dem
Thema ,,Was ist Cholesterin und
was hat es mit meiner Erndhrung
zu tun?“

Mit dem Wort Cholesterin asso-
ziieren wir meist etwas Nega-
tives. Doch was ist Cholesterin
eigentlich? Welche Bedeutung
hat es fiir unseren Korper? Und
was genau soll an Cholesterin
iberhaupt schadlich sein? Am
01.04.2023 laden wir Sie herz-
lich zu einem Vortrag im Kurpark
zu diesem Thema ein und be-

Er komponierte eine Fiille von

Stiicken fiir das Klavier, fiir Kam-

mermusik und Orchester.

Reservierungen:

E-Mail: info@weltklassik.de

Tel.: 0151-125 85527.

Info: www.weltklassik.de

Eintritt: 30 Euro, Studenten 15 Euro,
Jugendliche U 18: kostenfrei

leuchten gemeinsam mit der Er-
nahrungswissenschaftlerin Lisa
GerB die Bedeutung von Cho-
lesterin in Hinblick auf unsere
Gesundheit. Selbstverstandlich
erfahren Sie dann auch, wie Sie
Ihre Cholesterinwerte positiv be-
einflussen konnen.
Eintritt: 6,00 Euro
mit PyrmontCard frei

Freitag, 21. April - 19:30 - Wandelhalle oder Konzertmuschel (Kurpark)

Wortwitziger Klabautermann berichtet vom Kreuzfahrttourismus

Im Rahmen des Erlebnispro-
gramms ,»Gesund&Gliicklich*
tritt am Freitag, den 21. April,
um 19:30 Uhr Michael Eller mit
seinem Programm ,,Unter Kreuz-
fahrern - Captain Comedy legt
ab!“ auf.

Der aus Bingen am Rhein stam-
mende Michael Eller teilt mit be-
sonderem Charme seine Eindrii-
cke von Passagieren und Crew,
die er auf iiber 50 Kreuzfahrten
als Komiker sammeln durfte.

Als Stand-Up Comedian, bespaB-
te der Komiker in den unter-
schiedlichsten Landern die Gas-
te des Kreuzfahrttourismus und
analysiert diese mit lachhaften

Sarkasmus und einer Prise von
Selbstironie in seinem neuen
Programm. Dabei holt der Komi-
ker mit seinen scherzhaften Fra-
gen, wie beispielsweise ,,0b die
Crew auch an Bord schldft?« das
Publikum ab.

Mit seinem Konzept unterhalt

Eller ein breites Publikum und

bietet durch seine humorvolle

Biihnenprdasenz eine amiisante
Comedy- Show.

Eintritt: 6,00 Euro

mit PyrmontCard frei

P : Volksbank
Mit freupdllcher Evd Hameln-Stadthagen
Unterstiitzung der He

© Omar Fadul



April 2023

Sa, 01.04.: 17.00+So+Mi, 02.+05.04.: 19.30 Uhr
So+Mi, 09.+12.04.: 19.30+Mo, 10.04.: 17.00 Uh

WANN WIRD ES ENDLICH
WIEDER SO, WIE ES NIE WAR
Sa+Di, 01.+04.04.: 19.30 Uhr

TAR

So+Di, 02.+04.04.: 17.00 Uhr

Mo, 03.04.: 19.30 Uhr

WAS MAN VON HIER AUS
SEHEN KANN
Do+Sa+Mo, 06.+08.+10.04.: 19.30 Uhr

Sa, 08.04.: 17.00+Di, 11.04.: 19.30 Uhr
DANIEL RICHTER

So, 09.04.: 11.00 Uhr Matinée

TESLA

Do, 13.04.: 17.00 Uhr

MOZART & DER WAL

Do, 13.04.: 19.30 + Di, 18.04.: 17.00 Uhr
DER NACHNAME

Fr+Mi, 14.+19.04.: 19.30 Uhr

DER GESCHMACK DER
KLEINEN DINGE

Sa, 15.04.: 17.00 + Di, 18.04.: 19.30 Uhr
DIE EICHE - MEIN ZUHAUSE
Sa, 15.04.: 19.30 Uhr

TRIANGLE OF SADNESS

So, 16.04.: 17.00+Mo, 17.04.: 19.30 Uhr

EIN TRIUMPH

So, 16.04.: 19.30+S0, 30.04.: 19.30 Uhr
DER GESANG DER FLUSSKREBSE
Sa, 18.03.: 19.30 Uhr

TRIANGLE OF SADNESS

Do+Sa, 20.+22.04.: 19.30 Uhr

Fr+So, 21.+23.04.: 19.30 Uhr
MITTAGSSTUNDE

Sa, 22.04.: 17.00 Uhr+Mo, 24.04.: 19.30 Uhr
MRS. HARRIS UND EIN KLEID
VON DIOR

S0, 23.04.: 11.00 Uhr Matinée
JENSEITS VON AFRIKA

So, 23.04.: 17.00+Di, 25.04.: 19.30 Uhr
DIE INSEL DER ZITRONEN-
BLUTEN

Di, 25.04.: 17.00 + Mi, 26.04.: 19.30 Uhr
EINFACH MAL WAS SCHONES
Do+Sa, 27.+29.04.: 19.30 Uhr

So, 30.04.: 17.00 Uhr

MAIGRET

Fr,28.04.: 19.30 Uhr

TAR

Sa, 29.04.: 17.00 Uhr

CAVEMAN

KINDERKINO

Sa+So, 01.+02.04.: 15.00 Uhr

Fr, 07.04.: 14.30 Uhr+Sa+So+Mo, 08.-10.04.: 15.00 Uhr
Sa+So, 15.+16.04.: 15.00 Uhr

DIE DREI ??? Erbe des Drachen

Sa+So, 22.+23.04.: 15.00 Uhr

Sa+S0, 29.+30.04.: 15.00 Uhr

MUMIEN-Ein total verwickeltes Abenteuer

KinderkinoEXTRA - nur4 €

Di, 04.04.: 15.00 Uhr PIPPI LANGSTRUMPF
Di, 11.04.+Di, 18.04., 15.00 Uhr:

SCHULE DER MAGISCHEN TIERE 2

Di, 25.04., 15.00 Uhr: DIE KLEINE HEXE

Kurzfilm: SPOON

- Schul- und Sondervorstellungen
ederzeit moglich

- Kino zu mieten - Infos: 0178/2181852

- Geschenkgutscheine an der Kinokasse

- Kurzfilme jeden Tag vor dem Hauptfilm
(spenden Sie 50 freiwillige Kurzfilmcents)

Freitag, 28. April - 19:30 Uhr - Ev. Gemeindehaus, Friedrichstr.8

Pyrmonter Theater Companie

»Salon des Plantes” ist ein musi-
kalisch, lyrisches Format, in dem
die Poesie der Pflanzen in Kom-
bination mit Kladngen und Gesang
in neuen Farben und Zusammen-
setzungen gezeigt und horbar
wird.

Pflanzen gibt es seit 460 Mio Jah-
ren. Den Homo sapiens erst seit
300.000 Jahren. Was kénnen wir
von ihnen lernen?

Rebecca Junghans von der Pyr-
monter Theater Companie und
Ronja Donath zitieren aus lite-
rarischen Werken, tragen wis-
senschaftliche Texte genauso vor
wie Gedichte, mit Video- und Fo-
toprojektionen untermalt.

Die ZuschauerInnen werden bei-
spielsweise durch das Fukushi-
ma der Gegenwart gefiihrt und
werden Zeuge dessen, wie sich
die Pflanzen Erde zuriickerobern
und welche Uberlebensmecha-

nismen sie einsetzen, oder wie
ein Wald unterirdisch durch ein
Wurzelsystem verkniipft ist, des-
sen Struktur dem menschlichen
Gehirn tduschend dhnlich sieht.

Mit ihren Texten und Liedern
mochten die Kiinstlerinnen ein
neues Bewusstsein fiir die stillen
griinen Lebewesen um uns her-
um bringen und laden zum Neu-
Entdecken und Wahrnehmen ein.

Eintritt: 21,00/10,50 Euro
Karten im Vorverkauf in der
Touristeninfo, Europa-Platz oder
unter 05281/151543 oder im
Internet: theatercompanie.de

Donnerstag, 13. April - 19:00 Uhr - Wandelhalle

Offentliche Stifterratversammlung der

Musikbad Pyrmont Kulturstiftung

Der Vorstand mit seinem Vor-
sitzenden Arndt Jubal Mehring
und dem Stifterreprdsentanten
Titus Malms freut sich an die-
sem Abend als Ehrengdste die
Intendantin der Staatsoper
und Schirmherrin der Musik-
bad Pyrmont Kulturstiftung,
Laura Berman und den Kurdi-
rektor im Staatsbad Pyrmont,
Dr. Maik Fischer begriien zu
diirfen.

Frau Berman und Herr Dr. Fischer
werden in Interviewform viel
Wissenswertes iiber die kultu-
rellen Herausforderungen und
Chancen in unserer Zeit vermit-
teln. Zudem wird iiber eine Zu-
sammenarbeit mit dem Opern-
studio der Staatsoper Hannover
in Bad Pyrmont gesprochen.

Das Publikum hat die Maglich-
keit Fragen rund um das Thema
zu stellen.

@%@ﬂ

AURA
MASALA

[

\
)a

@estqu\’O(\ \/@

SchlossstraRe 15« 31812 Bad Pyrmont ¢ Tel. 01575 1163958
QN

Geoffnet von 11 - 14 Uhr / 16.30 - 22 Uhr &)
e

=2

Daneben wird es Informatio-
nen iiber die Aktivitdten der
Stiftung geben und eine mu-
sikalische Rahmung mit Mu-
sikern aus dem Erlebnispro-
gramm ,,Gesund&Gliicklich“,
Eintritt: frei



Mit der ,,PyrmontCard“ kostenfrei genieBen
Tolle Kiinstlervielfalt

Erlebnisprogramm ,,Gesund&Gliicklich“ geht dieses Jahr in die Vollen

Johannes Flock
Freitag, 29. Mai

Meilentaucher
»Tanzen im Wind
3. Juni

Tridiculous-Entertain-
ment Crew

17. August

In Bad Pyrmont ist etwas mog-
lich, was es in Orten nicht so
gibt: Im Rahmen des Erlebnis-
programms ,,Gesund&Gliicklich“
konnen Inhaber der Pyrmont-
Card viele ausgewdhlte Kiinst-
ler, Vortrdge und Therapiefor-
men kostenfrei genieBen. Und
in diesem Jahr ist das Angebot
gespickt mit tollen kurzweiligen
Veranstaltungen, Konzerten und
Events. Und auch wenn das Er-
lebnisprogramm noch relativ neu
ist, erfreut sich aber langst gro-
Ber Beliebtheit bei vielen Gasten
und Biirgerinnen und Biirgern
der Kurstadt.
Das Staatshad Pyrmont
hat fiir dieses Jahr nach
den  Einschrdankungen
der Corona-Jahre eine
ganze Reihe an Kiinst-
lern gebucht, die fiir
ein Plus an Gesundheit
und gute Unterhaltung
fiir die vielen erwarte-
ten Ubernachtungsgiste
und Tagesbesucher und
Tagesbesucherinnen sor-
gen werden.

Das Erlebnisprogramm

»Gesund&Gliicklich“ basiert

auf drei Séulen:

« auf den fast taglichen Kon-
zerten der Dozenten der Mu-
sikschule Bad Pyrmont, mit
den Programmen ,,Pyrmont
Pops*, ,,Pyrmont Melange®,
»Rondo Pyrmont*, ,Jazzy
Pyrmont* und ,,Pyrmont
Lounge*,

+ auf den Gesundheitsvor-
traigen und Gesundheits-
themen zu  speziellen
Therapieansdtzen und Er-
ndhrungstherapien  sowie
Kinesiologie und Achtsam-
keitstrainings.

* und den Sonderveranstal-
tungen mit Sonderkonzer-
ten und Kleinkunstprogram-
men.

Gdste und Einwohner konnen sich in diesem Jahr unter anderem

freuen auf:

Michael Eller Unter Kreuzfahrern
Freitag, 21. April

Musikkorps Hess. Oldendorf
Blasmusik die begeistert
Samstag, 27. Mai

Johannes Flock
Entschleunigung, aber Zack-Zack
Freitag, 29. Mai

Meilentaucher Tanzen im Wind
Samstag, 3. Juni

Sascha Korf Wer zuletzt lacht ...
Samstag, 24. Juni

Fischer und Jung

Zwei Doofe, kein Gedanke
Samstag, 8. Juli

Celtic Folk

Freitag, 21. Juli

Tridiculous-Entertainment Crew
Gewinner der Freiburger Leiter.
Donnerstag, 17. August

Duo Kasimir Verbliiffende, zau-
berhafte, Schmunzelmomente
Freitag, 15. September

Hauke Stroh spielt auf dem
Fliigel feinsten Coolpop
Samstag, 14. Oktober

Henning Schmidtke

Hetzkasper — Zu blod fiir Burnout
Freitag, 20. Oktober

Backyard Poets Rock- und Pop-
Klassiker.

Freitag 04. November

Thomas Nicolai Vorspiel
Samstag, 11. November

Und das Beste: Das Erlebnisprogramm ,,Gesund&Gliicklich“
ist mit der PyrmontCard (Kurkarte) kostenfrei.
GenieBen Sie Bad Pyrmont mit allen Sinnen.

Cine hochspannende

Mitmachausstellung rund um

Elektrizitat und Strom

Foto: Andrew Rich/iStock.com

KURJOURNAL
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im Innenbereich &
auf der Sonnenterrasse

NEU IN DER WANDELHALLE!

ENI®Y

MASSIVHOLZMOBEL
— MANUFAKTUR —

www.massivholzmoebel-hoexter.de

Trinkkur mit den Bad Pyrmonter
Heilquellen in der Wandelhalle

Helenenquelle rampel‘sche Quelle
VIEI'E NEUE Der Hylliqge Born \I;Iolfgangquelle
I]B'JEKTE Friedrichsquelle Hufelandquelle
SEHEN
AUSSLCHEN
MITNEHMEN i
Wandelhalle STAATSBAD J| PYRMONT
31812 Bad Pyrmont Gesundheitund Lebensireude

11
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Kaffee & Kuchenspezialitdten
Eiskaffee & -schokolade
Softdrinks - Aperol, Wein & Biere
Exclusiv:

Arolser Pils & Waldecker dunkel

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Exclusiv im Kaffeehaus:
unsere Moorschnitte...

...einmaliges Ambiente &

kostliche Spezialititen. Offnungszeiten: Do. bis So. 13-18

Uhr (nur bei gutem Wetter)

Kirchstr. 22 - 31812 Bad Pyrmont
» Tel. 05281 5599 - www.jaegerlatein-had-pyrmont.de

Pyrmonter Str. 23
31812 Bad Pyrmont
Tel. 05281 3689
Moderner, wetterunab-  Schinkenkrug Bad Pyrmont GmbH & Co. KG

hangiger, beheizbarer - Auf der Hauptallee -

Warme & kalte Speisen ElElyEIEE (lls KoUlifs HeiligenangerstraRe 5 - Bad Pyrmont

" im AulRenbereich auf der .
Getrdnke, Theken, Zapfanlagen u.v.m. historischen Hauptallee. Telefon: 05281 6212925

PartyserviceSchmidt@web.de _ : '
www.PartyserviceSchmidt.de | ERUASNCIISIES

tagl. von 11:30-21:00 Uhr
Hotel Restaurant Cafe
an der fauptallee
Inh. Achim Meyer

mit Leckereien aus

unserer durchgehend
warmen Kiiche.

Kaiserplatz 1+ 31812 Bad Pyrmont

Tel: 05281 9420 « Fax: 05281 942199 Unser Restaurant ist das ganze Jahr

info@hotel-an-der-hauptallee.de Uber fir Sie gedffnet.

www.hotel-an-der-hauptallee.de Auch an Sonntagen und Feiertagen.

Saftige Angus-Steaks
in vielen Variationen

GroRe Schnitzelkarte
Selbstgemachte Kuchen

Vom FaR: Veltins Pils, \

Original Budweiser,

Koénig Ludwig dunkel, .

Zwick'l Kellerbier ;
J— s

\D\f Q{ e NS \A ;

Z\Q\\A{w\/&a‘s‘v@ www.schinkenkrug-pyrmont.de

Facebook: Schinkenkrug

Scﬂ/&,{m in historischem Ambiente:
Einzelzimmer ab 45,00 Euro inkl. Frihstlick
Doppelzimmer ab 76,00 Euro inkl. Friihstlick

Die EVENTHALLE fiir gute PARTYS
30. APRIL AB 20 UHR 1. MAI AB 10 UHR

TANZ IN DEN MAI | Der Wandertreff

Siemensstr. 17, Bad Pyrmont @ Eintrite fiir die ganze Familie

www.schroeders-gastronomie.de
Grillen & Geniefen fiir die
ganze Familie im Biergarten!
MIT KINDERHUPFBURG

Ab 10 Uhr

Grillen & Geniefen fiir die
ganze Familie im Biergarten,
mit Kinderhiipfburg

Der Wandertreff

fur die ganze Familie

KURJOURNAL 12 Siemensstr. 17, Bad Pyrmont
www.schroeders-gastronomie.de




Argentinisches
Steakhaus
seit itber 30 Jahren
in Bad Pyrmont
Gvi\l
et
ﬂoli.kohl

yoi!
Altenaustrafie 4

Tel. (052 81) 60 77 26

Qualitat pur!

¢ @K
ww““‘% 2 FOUMS

/ CLUBHOUSE
bt RESTAURANT

Y Est. 2021 N
Offnungszeiten 78RR ASSE

auf unserer Webseite

Ihr Café - Restaurant

im Zentrum der Stadt
in der Wandelhalle
und bei schonem Wetter
auf der Sonnenterrasse.

Mittagstisch
11:30-14:00 Uhr

Hier: ,,Original
Bad Pyrmonter
Moortorte*!

Wir freuen uns
auf Ihren Besuch!

31812 Bad Pyrmont
Tel. 0 52 81 /160 88 66
www.roberts-cafe.de
Mi - So ab 09:00 Uhr
Mo + Di geschlossen
Friihstiick nur auf Vorbestellung
am Wochenende



Bei ihr werden Gaste bestens beraten

Bad Pyrmont bietet durch das
Zusammenspiel aus Natur, Kultur
und die Vielfalt an natiirlichen
Heilmitteln den idealen Ort zur
Erholung, Entspannung und Ge-
nesung im Rahmen einer Kur.
Eine Kur ist allerdings individu-
ell gestaltbar und bedarf einer
ganz personlichen Anpassung an
den einzelnen Patienten. Die Auf-
gabe hierfiir fallt in den Bereich
von Friederike Kleine. Sie ist die
neue Kurberaterin des Staatsbad
Pyrmonts.

Friederike Kleine ist in Liigde-El-
brinxen geboren und aufgewach-
sen. Besonders ansprechend
an Bad Pyrmont findet sie den
Kurpark und die Geschichte von
der Kurstadt. Sie genieBt Spa-
ziergdnge iiber die historische
Hauptallee. Seit 2017 wohnt Frie-
derike Kleine auf dem Hagen und
arbeitet nun fiir das Staatshad
Pyrmont. Schon friih hat sie sich
dafiir begeistert, eine medizini-
sche Berufsrichtung einzuschla-
gen, sodass sie eine Ausbildung
als zahnmedizinische Fachange-
stellte absolvierte und nach ein-
jahriger Tatigkeit eine weitere
Ausbildung zur Gesundheits- und
Krankenpflegerin machte. Nach
ihrem erfolgreichen Abschluss
kam sie zum Nds. Staatsbad Py-
rmont in die Klinik DER FURS-
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TENHOF und begann hier im
Pflegedienst auf den Stationen
ihre Tatigkeit als Gesundheits-
und Krankenpflegerin. Friederike
Kleine ist offen und stellt sich
gerne neuen Herausforderungen.
Und so bildete sie sich weiter zur
Kauffrau im Gesundheitswesen.
Nach erfolgreichem Abschluss
dieser weiteren Qualifikation
wurde sie auf eine interne Stel-
lenausschreibung  des  Nds.
Staatshad Pyrmont auf die Stelle
der Kurberaterin im KONIGIN-
LUISE-BAD aufmerksam.

Dank ihres umfangreichen Wer-
degangs in der Gesundheitsbran-
che und ihrer Tatigkeit im Kurort
Bad Pyrmont brachte Friederike
Kleine alle ndtigen Qualifikati-
onen als neue Kurberaterin mit.
Das Nds. Staatsbad freut sich, mit
ihr eine so kompetente und empa-
thische neue Kurberaterin fiir die
Gaste gewinnen zu kdnnen.
Friederike Kleine begleitet die
Gdste von der Buchung bis hin
zur Abrechnung der Kur. Alle Fra-
gen von einem Antrag fiir eine
Kur bis hin zu Gesundheitsarran-
gements wie zum Beispiel dem
Angebot ,,Urlaub mit Anwendun-
gen“ kann Friederike Kleine um-
fassend beantworten.

Eine kostenfreie, personliche Be-
ratung ist bei ihr telefonisch, on-
line oder direkt vor Ort moglich.

Personlich erreichbar ist

Frau Kleine per Telefon

unter 05281/151515

oder per E-Mail unter
kleine@staatsbad-pyrmont.de

Neben der Kurberatung beschéf-
tigt sich Friederike Kleine als
Kauffrau im Gesundheitswesen
auch mit den Kursbuchungen im
KONIGIN-LUISE-BAD sowohl fiir
die Einwohner aus der Region,
als auch fiir Gesundheitstou-
risten. Dariiber hinaus ist eine

ihrer wichtigsten Kernaufgaben
die Planung und Organisation
der Seminare und Kursangebote
im Bereich des Gesundheitsma-
nagements des Staatsbades Pyr-
monts.

Besonders gefallt ihr an dem Be-
ruf, dass sie Kontakt zu vielen
unterschiedlichen Menschen hat
und dass ihr Arbeitsfeld so viel-
faltig ist. Hierbei findet sie vor
allem die Schnittstelle zwischen
Kurgdsten und Tourismus in Bad
Pyrmont interessant.

Am wichtigsten ist Friederike
Kleine eine gute Zusammenar-
beit mit ihren Kollegen und Kol-

Indikationen

+ Chronisch degenerative Wirbel-
sdulen- und Gelenkerkrankungen

+ Rheumatische Erkrankungen

+ Orthopédische Erkrankungen

+ Herz-/Kreislauferkrankungen

+ Hauterkrankungen

+ Psychosomatische Erkrankungen

+ Allgemeine Erschopfungszustande

Naturheilmittel

+ Naturmoorpackungen

+ Naturmoorbreibader

+ Solewannenbader

+ Kohlensgure-Eisenbéder
« Stangerbdder

+ Kneipp‘sche Giisse

+ C0,-Quellgashader

+ Sole-Photo-Therapie

Therapieangebote

+ Osteopathie

+ Manuelle Therapie

+ Bobath-Therapie (fiir Erwachsene)

« PNF (Proprioceptive Neuro-
muskuldre Faszilitation)

+ Craniomandibulére Therapie (CMD)

+ Skoliosetherapie

+ Krankengymnastik

+ Krankengymnastik mit Extension

leginnen. Dabei betont sie, dass
eine gut funktionierende Kommu-
nikation das ,,A und O fiir eine
erfolgreiche und zielfiihrende Ar-
beit ist. AuBerdem liegt Friederi-
ke Kleine sehr am Herzen, dass
sich jeder Gast willkommen und
gut aufgehoben fiihlt.

Insgesamt begeistert und freut
sich Friederike Kleine iiber ih-
ren neuen Aufgabenbereich beim
Staatsbad Pyrmont. Sie ist hoch
motiviert, Kunden zu beraten.
Und ihr personliches Anliegen ist
es, eine gute Ansprechpartnerin
fiir die Gdste von Bad Pyrmont
sein zu kénnen.

+ Krankengymnastik im Solebad
einzeln und Gruppe
+ Beckenbodengymnastik
+ Craniosakraltherapie
+ Atemtherapie
+ Autogenes Training und PMR
+ Funktionstraining
+ Pilates-Kurse
+ QiGong-Kurse
« Eltern-/Kind-Schwimmen
im Solebad
+ Aqua-Fitness-Kurse
+ Klassische Massage
+ Bindegewebsmassage
+ Reflexzonenmassage
+ Unterwasser-Druckstrahlmassage
+ Honigmassage
+ Kréauterdl-FuBRmassage
+ Lymphdrainage
+ Apparate-Inhalation
+ Akupunkturmassage nach Penzel

Niedersdchsisches Staatshbad Pyrmont
Betriebsgesellschaft mbH

Gesundheitszentrum
KONIGIN-LUISE-BAD
Bombergallee 1

31812 Bad Pyrmont

Tel. 05281 15-1703

Tel. Beratung Kuren 05281 15-1515
info@staatsbad-pyrmont.de



Gesundheitszentrum KONIGIN-LUISE-BAD

Ein Betriebsteil der Niedersachsisches Staatsbad Pyrmont Betriebsgesellschaft mbH - HeiligenangerstraRe 6 - 31812 Bad Pyrmont

Funktionstraining wegen muskuldrer Haltungsschwache

Wir sitzen zu viel, bewegen uns zu wenig,
legen selbst geringe Entfernungen mit dem
Auto zuriick. Einseitige Belastung im Alltag
oder arbeitshedingte Fehlhaltung ziehen
unsere Wirbelsdule besonders in Mitleiden-
schaft. In dieser Therapieform helfen Ihnen
kompetente (bungsleiter, falsche Bewe-
gungsmuster des tdglichen Lebens zu erken-
nen und zu beseitigen.

Der Hausarzt kann dieses Trainingsprogramm
verordnen, so dass die Kosten von Ihrer Kran-
kenkasse iibernommen werden.

Das Training wird vom Staatsbad Pyrmont
in Kooperation mit der Rheuma-Liga Nieder-
sachsen e.V. angeboten.

Yoga fiir Kurgdste

Termin: Dienstags ab 19:30 Uhr
Kursleitung: Frau Liss

Gebiihr: 10,00 Euro

Anmeldung Tel.: 05281-620868

Osteopathie: Die sanfte Behandlungstechnik

Termine nach Vereinbarung

Das Prinzip dieser sanften Behandlungstech-
nik basiert auf der Aktivierung der Selbsthei-
lungskrafte.

Nach einer ausfiihrlichen Befunderhebung
erfolgt eine griindliche manuelle und op-
tische Untersuchung. Dabei wird immer
iber die schmerzende Korperregion hin-
aus der gesamte Korper einbezogen. Aus-
schlieBlich mit manuellen Techniken [8st

Kursanmeldung
Gerne konnen Sie sich direkt vor Ort im
Gesundheitszentrum  KONIGIN-LUISE-

BAD anmelden. Bombergallee 1

Telefon 05281-151703

Sie kdnnen sich auch iiber die Website
des Gesundheitszentrums KONIGIN-
LUISE-BAD anmelden:
www.gesundheitszentrum-klb.de

der Osteopath Funktionsstérungen und

dringt dabei von den Symptomen zu den

Ursachen der Beschwerden vor. Funktions-

zusammenhdnge des gesamten Organismus
werden reguliert und normalisiert.

Preis: 36,00 Euro (20 Minuten)

70,00 Euro (45 Minuten)

95,00 Euro (70 Minuten)

zzgl. 7% MwSt.

sofern kein Privatrezept vorliegt

Kursanmeldung

fiir Versicherte AOK Niedersachsen
Wenn Sie einen Gutschein der AOK Nie-
dersachsen fiir die Teilnahme an einem
Praventionskurs haben, so melden Sie
sich bitte direkt im Gesundheitszentrum
KONIGIN-LUISE-BAD an. Die Anmeldung
liber das elektronische Reservierungstool
ist hier nicht moglich.

befreiend & erfrischend

Sole-Inhalationen

Das Naturheilmittel Sole

wird als Wannenbad,

in der Bewegungstherapie und auch

0,6-2%ig zum Inhalieren an modernen

Einzelapparaten eingesetzt.

Bei Bedarf kdnnen schleimlosende oder

beruhigende Medikamente zugegeben

werden.
Besonders bei...

+ Erkrankungen der Atemwege

+ Erkéltungskrankheiten

« allergisch bedingtem Bronchialasth-
ma, chronischem Bronchialkatarrh
finden Menschen Linderung ihrer Be-
schwerden.

Gerne kénnen Sie sich
direkt im Gesundheitszentrum
KONIGIN-LUISE-BAD anmelden.
Bombergallee 1, Telefon 05281-151703

Die Kursgebiihr

ist mit der Anmeldung zu entrichten.

Fiir alle Kurse gilt: bei Stornierung seitens
des Teilnehmenden ist eine Gebiihr von
10,00 Euro zu entrichten.
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Bad Pyrmont - Forstweg 17 - H“FELAND Therme Tel. 05281 151750 - www.hufeland-therme.de

Ein Betriebsteil der Niedersachsisches Staatsbad Pyrmont Betriebsgesellschaft mbH, HeiligenangerstralRe 6 - 31812 Bad Pyrmont

Meersalzgrotte

Fiir die heilende Wirkung salzhaltiger Luft ist es moglich, an die Kiiste
oder in einen Salzstollen zu reisen, oder Sie kommen einfach zu uns.

In der ersten Salzgrotte Deutschlands herrscht ganzjahrig ein duBerst
gesundes, angenehmes, warmes Klima, in dem wertvolle Mikroele-
mente wie Jod, Magnesium, Eisen, Kalium und Kalzium in extrem ho-
her Konzentration freigesetzt werden. Das lindert in kiirzester Zeit
verschiedene Beschwerden wie Allergien oder Atemwegsbeschwer-
den, und schiitzt auch vor Infekten. Es entspannt durch ein faszinie-
rendes Ambiente aus Salzzapfen, Farbspielen und angenehmer Musik.
Das Meersalz auf dem Boden und an der Decke sowie das Steinsalz an
den Wéanden verbinden vollkommen die natiirlichen Eigenschaften des
typischen Seeklimas mit den spezifischen Bedingungen in den natiir-
lichen Salzkammern, die in Bergwerken herrschen. Die gesunde Aus-
strahlung des Salzes haben Wissenschaftler von der Krim entdeckt.
Die ersten Salzgrotten wurden dort errichtet. Zu den krim’schen Grot-
ten kamen auch die ersten Kosmonauten, um dort ihren Organismus
nach anstrengendem Weltraumflug zu regenerieren.
Anmeldung: Tel. 05281-151750

Nutzen Sie fiir aktuelle Informationen auch

gerne unsere Internetseite
www.hufeland-therme.de
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Gradierhiitte

GenieBen Sie die atembefreiende Frische unserer Natursole. Uber
Schwarzdornstraucher wird in der Gradierhiitte 2%ige Sole verrieselt.

Die aus den Bad Pyrmonter Soleheilquellen stammende natiirliche
Sole wirkt bei der Einatmung vorbeugend und regulierend bei Atem-
wegserkrankungen. Die Atemwege werden schonend befeuchtet und
die Atemfunktion wird auf diese Weise verbessert. Die Bronchien
werden durch die Soleinhalation zur Selbstreinigung angeregt.

HUFELAND Therme Dienstag bis Sonntag 9-21 Uhr

Schwimmen in der Solewelt ErmaBigung mit der PyrmontCard Basic

Erwachsene 2,5 Std 15,00 € 1,50 € auf den Kombitarif Sole- und
bis 4 Std 17,00 € Saunawelt
ganztdgig 19,00 €
Kinder 2,5 5td 5,50 € ErmaBigung mit der PyrmontCard Plus
4-16 Jahre  bis 4 Std 7,00 € Ty0lich einmalig kostenfreier Eintritt
ganztagig 8,00 €

Kombi Sole- und Saunawelt s set

Erwachsene 2,5 Std 22,00 € Erm@Bigung mit der PyrmontCard 365

bis 4 Std 24,00 € -
ganztigig 26,00 € 1,50 € auf.den Eintritt in die Solewelt
gl 2.5 Std 0.00 € (nur Schwimmen) und
4-16 Jahre i 4 Std 11.00€ 3»00€ auf den Kombitarif Sole- und
ganztigig 12,00 € Saunawelt;
Familien 2,5 Std 44,00 € exklusiv taglich 1,5 Std. Sole- und Sauna-
bis4 Std 48,00 € welt fir 16,00 € (Einzeleintrittspreis)
ganztagig 52,00 € oder 32,00 € (Familieneintrittspreis)



Viele positive Effekte fiir den Organismus — GroBe Auswahl in der HUFELAND Therme

Traumhafter Saunagarten: In dem mdrchenhaft schénen Saunagarten
finden die Besucher finnische Saunen, die sibirische Banja, die Erdsauna
und Kelosauna, ein grofSes Kaltschwimmbecken, das Schweigehaus und

den Duschmonolithen.

Auch wenn der Winter bereits
hinter uns liegt und der Friihling
schon vor der Tiir steht. Kalte
und nasse Tage sind im ganzen
Jahr zu finden. Viele Menschen
gehen daher viel zu selten und
zu kurz an die Luft. Das schadet
auf Dauer der Gesundheit. Da
die korpereigenen Abwehrkrafte
nicht ausreichend angeregt wer-
den, ist man anfallig fiir Krank-
heiten. Der Gang in eine Sauna
ist daher nicht nur im Winter an-
zuraten, sondern das ganze Jahr
iber. Saunieren bringt fiir den
gesamten Organismus viele po-
sitive Effekte wie beispielsweise
ein passives Kreislauftraining fiir
den Korper.

Bei diesem Prozess wird die
Haut auf bis zu 40 Grad Celsius
erwdarmt. Auch die Temperatur
im Korperinnern steigt kurzzeitig
auf etwa 38,5 Grad an. Das muss
man mogen. Aber an den kiihlen
und nassen Tagen wirkt ein Sau-
nabad belebend. Die Zeit ist also
das ganze Jahr iiber.

Das Saunabaden hat in Deutsch-
land heute einen groBen Stellen-
wert. 31,4 Millionen Menschen
nutzen die Sauna mehr oder we-
niger regelmaRig.

Die Hitze bewirkt Folgendes:

Die BlutgefdBe weiten sich, der
Blutdurchfluss wird erhdht, ins-

besondere in den Kapillaren der
Haut. Dadurch schwitzt der Kor-
per erheblich mehr, was zur Ab-
kithlung der Haut fiihrt. Die Fol-
ge: Der Blutdruck sinkt, der Puls
steigt — das Saunieren wirkt sich
auf den Kreislauf also positiv aus,
in etwa wie bei leichtem Sport.
Das Schwitzen fiihrt auBerdem
zu einem Ausschwemmen gifti-
ger Stoffe wie Kupfer oder Blei,
Harnstoff, Harnsdure oder Krea-
tinin. Mit einem Saunabad wird
der Korper also entschlackt.

Das Schwitzen wirkt sich iibri-
gens besonders positiv auf die
Haut aus. Die Durchblutungs-
steigerung bewirkt eine bessere
Nahrstoffversorgung und ,,durch-
spiilt” die Poren.

Die HUFELAND Therme in Bad
Pyrmont bietet gleich drei fin-
nische Saunen, eine davon aus-
schlieBlich fiir Frauen, ein Sana-
rium, ein Bliitendampfbad und
ein einzigartiges Schneeparadies
im Innenbereich. AuBerdem gibt
es einen marchenhaft schdnen
Saunagarten mit finnischer Sau-
na, sibirischer Banja, Erdsauna
und Kelosauna, groBem Kalt-
schwimmbecken, Schweigehaus
und Duschmonolith - traumhaft
gelegen in der freien Natur mit
Blick {iber Bad Pyrmont und das
Weserbergland.

Banja: Der Besuch der Banja ist schon ein Ritual. Dem Banja-Dampf wer-
den viele heilende Eigenschaften nachgesagt. Es heifit, die Banja sei ein
Jungbrunnen fiir Leib, Seele und Sinne und gut gegen jegliche Krankheiten.

Die Sibirische Banja

Ein Highlight darunter ist die
sibirische Banja, die man nicht
nur schlicht als Sauna bezeich-
nen sollte. Denn sie wird nicht
nur aufgesucht, um zu schwit-
zen und sich zu waschen. Der
Besuch der Banja ist schon
ein Ritual. Dem Banja-Dampf
werden viele heilende Eigen-
schaften nachgesagt: Er 6ffnet
die Hautporen, dringt leicht
in die Lunge ein, ohne das At-
men zu erschweren, weicht
den  menschlichen  Korper
mit Feuchtigkeit ein und l6st
Schlacken aus allen verborge-

nen Ecken. Es heil3t, die Banja
sei ein Jungbrunnen fiir Leib,
Seele und Sinne und gut gegen
jegliche Krankheiten. Die sibi-
rische Banja heilt den Kérper
und die Seele.

Eine Banja besteht aus drei
Rdumen, dem Ruheraum, dem
Waschraum und dem eigentli-
chen Schwitzraum. Grundsatz-
lich dhnelt die russische Banja
stark der finnischen Sauna.
Bei der HUFELAND Banja han-
delt sich um ein Blockhaus aus
Zedernholz-Rundstdammen, die
sich ganz besonders durch
ihren angenehmen Duft aus-
zeichnen.

Schneeparadies: In dem kiinstlich beschneiten Raum kann
sich jeder nach Herzenslust mit Schnee einreiben.
Die Minusgrade sind ideal zum Abkiihlen der Atemwege.
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Sauna &
Wellness

Drei finnische Saunen, eine davon
ausschlieflich fiir Frauen, ein Sanarium,
ein Bliitendampfbad und ein einzigartiges

Schneeparadies im Innenbereich.

Auferdem unser méirchenhaft schoner
Saunagarten mit finnischer Sauna,
sibirischer Banja, Erdsauna und
Kelosauna, groffem Kaltschwimmbecken,
Schweigehaus und Duschmonolith -
traumhaft gelegen in der freien Natur
mit Blick iiber Bad Pyrmont.

HUFELAND Therme
Forstweg 17 - 31812 Bad Pyrmont
Telefon 05281 151750
info@hufeland-therme.de
www.hufeland-therme.de

Es gelten die allgemeinen Geschaftsbedingungen der HUFELAND Therme.

Die HUFELAND Therme ist ein Betriebsteil der Niedersachsisches Staatshad
Betriebsgesellschaft mbH

Neu im Pyrmonter Podcast:

Wolfgang Bennefeld , Lisa Ger

Die zweite Staffel des beliebten
Podcasts ,,Auf die Palme gebracht
- Pyrmont persénlich“ ist bereits
online. Die Zuhdrer kbnnen sich
weiter auf interessante Gdste und
Erlebnisse rund um das Staatsbad
freuen — wie zum Beispiel in Fol-
ge 30, wenn Wolfgang Bennefeld
einen Einblick in die Osteopathie
gibt oder in Folge 31, wo die Zu-
hérenden einen Blick hinter die
Kulissen beim Erndhrungsvortrag
von Lisa Gerf3 werfen. Seien Sie
gespannt und héren Sie rein.

Der Pyrmonter Podcast ist eine
wunderbare Gelegenheit, mehr
iber Bad Pyrmont und die Ar-
beit hinter den Kulissen der
Kurstadt zu erfahren. Christian
Gedig und/oder Silke Schauer
interviewen seit einigen Mona-

ten unterschiedliche Menschen,
die in der traditionellen Kurstadt
leben und arbeiten. Alle 14 Tage,
immer sonntags, um 10:00 Uhr
kommt eine neue Podcast-Folge
raus.

Héren Sie doch mal rein und
entdecken Sie das Potential und
die Kompetenz der sympathi-
schen Menschen, die sich fiir die
Kurstadt, fiir die Gdste und das
Thema Gesundheit tagtdglich
einsetzen. Einfach auf der Web-
site des Staatsbades Pyrmont
reinschalten unter www.staats-
bad-pyrmont.de oder auf spotify,
podigee oder amazon music.

Apropos Palme ...

Es ist wieder soweit!
Mehrere hundert Pal-
men und exotische
Pflanzen verlassen in
der Zeit vom 17. bis 19.
April ihr iiberdachtes
Winterquartier und
werden vom Kurparkt-
Team im Palmengarten
und an weiteren of-
fentlichen Platzen auf-
gestellt. Dieses Spek-
takel, bei dem bis zu
10 Meter hohe Palmen
liber Bad Pyrmonts
StraBen rollen, lockt
immer wieder zahlrei-
che Schaulustige an.



In der Wandelhalle und der HUFELAND Therme

In dieser besonderen Zeit mit
Stress, Unsicherheit und Angs-
ten, Kalte und Ndsse braucht
jeder mal eine Auszeit, etwas
Entspannung fiir die Seele, Mo-
mente der ,Entschleunigung®. Im
hektischen Alltag kann es nicht
schaden, seiner Gesundheit jetzt
etwas Gutes zu tun. Eine Mog-
lichkeit dazu bieten gleich zwei
besondere Meersalzgrotten in
Bad Pyrmont: in der Wandelhalle
und in der HUFELAND Therme.
Die Idee, salzige Luft fiir die Ge-
sundheit zu nutzen, ist nicht neu.
Seit Jahrhunderten werden Haut-
und Lungenkranke sowie Erho-
lungsbediirftige zur Kur ans Meer
geschickt, um vom dortigen Reiz-
klima zu profitieren. AuBerdem
haben Arzte beobachtet, dass
Arbeiter in Salzbergwerken sel-
tener an Atemwegserkrankungen
leiden als andere Berufsgruppen.
So entstand der Gedanke, kiinst-
liche Salzkammern zu bauen und
die positiven Wirkungen des
Stoffes auch Menschen zugdng-
lich zu machen, die nicht an der
Kiiste oder in der Ndhe eines
Heilstollens leben.

Die SalzGrotte in der Wandelhal-
le empfangt die Gdste in einem
besonderen Raum, in dem etwa
20 Tonnen Salz aus Pakistan aus
den Ausldufern des Himalayage-
birges und Salz vom Toten Meer
verbaut sind. Es wird dort der
Eindruck erschaffen, man ware

in einer echten, uralten Grotte.
Konstruktive Besonderheiten
der Salzgrotte ermdglichen die
Erzeugung 6kologisch reiner
Luft und die Reproduktion eines
Mikroklimas, dhnlich dem eines
Salzbergwerkes. In Sitzungen,
die jeweils 45 Minuten dauern,
kénnen die Gadste in einem be-
quemen Lafuma-Liegestuhl Platz
nehmen, die FiiBe hochlegen und
der angenehmen Entspannungs-
musik lauschen. Sanftes Licht so-
wie Gradierwerke (Salinen) - die
in vielen Kurorten ihren gesund-
heitsférdernden Dienst leisten
- schaffen in der Salzgrotte eine
einzigartige Atmosphare.

Die Luftfeuchtigkeit von ca.
50% erleichtert die schnelle
Aufnahme der salzigen Luft bei
angenehmen 19-20 Grad Raum-
temperatur. Nach dem Besuch
der SalzGrotte fiihlen sich die
Atemwege frei und die Haut sanft
und erfrischt an, ganz so, als
hdtten Sie einen ganzen Tag am
Meer verbracht. Zudem wird dort
mit der modernen Technologie
der Ultraschall-Solevernebelung
gearbeitet. Mit Hilfe von Ultra-
schall wird aus der Sole ein mi-
krofeiner und trockener Nebel
erzeugt, der antibakteriell und
antiviral wirkt. Vernebelt wird
eine 5%ige Sole aus dem Toten
Meer mit Sole-Partikeln bis 0,5
Mikrometer GroBe. Studien be-
legen, "dass das Inhalieren einer
Salzlosung die Ansteckungsge-

fahr mit Coronaviren deutlich
senken kann. Auch zur Vorbeu-
gung von Atemwegsinfektionen,
ist das Inhalieren hervorragend
geeignet."

Die Meersalzgrotte in der HUFE-
LAND Therme besteht auf dem
Boden und an der Decke aus
Schwarzmeersalz. Die Wande be-
stehen aus Steinsalz, das in ei-
nem Gebiet, 140 Kilometer siid-
westlich von Warschau (Polen)
aus einer Tiefe von iiber 650 Me-
tern gewonnen wird. Sie verbin-
det vollkommen die natiirlichen
Eigenschaften des typischen
Seeklimas mit den spezifischen
Bedingungen in den natiirlichen
Salzkammern, die in geschlosse-
nen Zechen herrschen.

Die SalzfuBbdden sind geheizt.
Dank der Luftqualitdtskontrolle
herrschen in der Grotte gleich-
maBige Klimabedingungen, die
durch das Freisetzen von wert-
vollen Mikroelementen sehr gut
fiir die Gesundheit sind. Die Luft
ist mit Jod-, Magnesium-, Eisen-,
Kalium- und Kalziummolekiilen
gesdttigt. Das iibt eine giinstige
Wirkung auf viele Erkrankungen
der Atemwege sowie auf Aller-
gien, Haut- und Kreislauferkran-
kungen aus.

Die Meersalzgrotte ist der Ort
mit unwiederholbarem Reiz. Die
Salzkristalle spiegeln das Licht
zuriick, von der Salzdecke han-
gen Salzzapfen herunter. Die au-
Bergewdhnliche
Stimmung  wird

durch angenehme

Musik und zarte
Beleuchtung zu- I
satzlich  erhoht. r
Das Mikroklima,
das in der Salz-
grotte  herrscht,
ist fiir die Ent-
spannung  giins-
tig. Es ist daher

fiir Menschen mit strapazierten
Nerven und fiir diejenigen, die in
Hektik und Stress leben, empfeh-
lenswert.

Das Salz ionisiert die Luft, was
sich ebenfalls giinstig auswirkt.
Die Jod- und die Konzentration
der Mikroelemente ist mehrfach
groRer als am Meer, die niedrige
Luftfeuchtigkeit erleichtert die
schnelle Aufnahme. Schon nach
45 Minuten Aufenthalt in der
Grotte ist eine Besserung des Ge-
sundheitszustandes moglich.

Die Substanzen dringen in die
Lungen ein, beeinflussen die
Atemwege und machen sie wi-
derstandsfahiger gegen Infekte.
Erleben Sie also einen Kurzur-
laub in den beiden Meersalzgrot-
ten von Bad Pyrmont - Ihrer Ge-
sundheit zuliebe.

Mehr Informationen und
Anmeldung unter:

Salz- und Solegrotte

Bad Pyrmont ( Wandelhalle)
Tel.: 05281 - 6215100 und

Meersalzgrotte in der HUFELAND
Therme, Tel.: 05281 - 151750.

Humboldtstr. 12, Bad Pyrmont
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Bluthochdruck - was kann ich tun?

Lisa Gerfs, Erndhrungsberaterin

Wie gesund ein Mensch ist und
wie alt er wird, liegt auch an der
Erndhrung und an vielen weite-
ren Faktoren wie Bewegung, Job,
Stress und vielen Themen mehr.
In unserer Reihe ,Gesundheits-
stipps fiir den Alltag” méchte das
Staatshad Pyrmont den Lesern
des Kur-Journals Tipps fiir zuhau-
se geben, damit Sie gesund und
fit bleiben oder werden. Erndh-
rungswissenschaftlerin Lisa Ger
des Staatsbades Pyrmont stellt
die Tipps zusammen. Heute geht
es um das Thema:
Bluthochdruck -
was kann ich tun?

Bluthochdruck oder auch Hyper-
tonie genannt ist ein gesundheit-
liches Problem, das immer mehr
Menschen betrifft. Leider kann
Bluthochdruck vor allem in Kom-
bination mit anderen kardiovas-
kuldren Risikofaktoren unter an-
derem zu einem Herzinfarkt oder
einem Schlagfall fiihren. Daher
ist es wichtig, die Diagnose ernst
zu nehmen und zu behandeln.
Doch was ladsst einen Bluthoch-
druck iiberhaupt entstehen? Es
gibt viele nicht beeinflusshare
Einfliisse wie die Genetik oder
das steigende Alter, die den Blut-
hochdruck mit sich bringen. Ins-
gesamt ist es aber oftmals eine
multifaktorielle Ursache. Auch
der Lebensstil hat einen Einfluss
auf den Blutdruck. So kann eine
ungesunde Erndhrung, Bewe-
gungsmangel, viel Stress und ein
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insgesamt ungesunder Lebens-
stil den Bluthochdruck hervorru-
fen oder verschlimmern.

Was kdnnen wir also tun, um
einen positiven Wandel hin-
sichtlich des Bluthochdrucks zu
bewirken? Um die Symptome zu
lindern, den Blutdruck zu regu-
lieren und fiir ein allgemeines
Wohlbefinden des Koérpers zu
sorgen, steht der arztliche Rat
zur individuellen Einschdtzung
und Behandlung an erster Stel-
le. Oftmals sind Medikamente
von Noten. Begleitend und un-
terstiitzend kann eine Lebens-
stillanpassung die Werte oftmals
verbessern.

Erndhrung

Ein wichtiger Aspekt ist hierbei
eine gesunde Erndhrung. Die
Aufnahme von Nahrungsmitteln,
die reich an Ballaststoffen sind,
helfen oftmals indirekt, da sie
ggf. ein Ubergewicht reduzieren
und den Zucker- und Fettstoff-
wechsel verbessern kénnen. Eine
verbesserte Fettqualitdt unter-
stiitzt ebenfalls. Die Empfehlun-
gen gehen hier in Richtung der
mediterranen Erndhrung mit re-
gelmdBigem Genuss von Olivendl
aber auch fettreichen Fisch. Eine
Erndhrung mit vielen natiirlichen
Lebensmitteln ist insgesamt
empfehlenswert.  Ausreichend
Gemiise zu essen hilft, um ge-
niigend Kalium aufzunehmen,
welches den Blutdruck positiv
beeinflussen kann.

Zeitgleich scheinen manche Per-
sonen von einer Verringerung

der Salzzufuhr in der Erndhrung
zu profitieren, allerdings ist
dies hochst individuell. Die Er-
nahrung sollte allerdings nicht
komplett salzfrei sein, sondern
primdr iiber die Reduktion des
Konsums an verarbeiteten Le-
bensmitteln erzielt werden. Ne-
gativ auswirken tut sich auch
der Alkoholkonsum. Dieser ver-
schlechtert oftmals auch die Me-
dikamentenwirkung, sodass eine
Reduktion oder gar der Verzicht
hilfreich ist.
Bewegung
Eine positive Auswirkung auf
den Blutdruck hat die Bewegung.
Auch wenn Sport kurzerhand den
Blutdruck erhdhen
kann, hat er lang-
fristig eine positive
Wirkung.  Empfeh-
lenswert sind min-
destens zweimal
pro Woche eine
Sporteinheit sowie
tagliche Bewegung
in Form von Spazier-
gangen oder Tatig-
keiten im Haushalt etc..
Stress
Eine Komponente, die immer
mehr Personen betrifft ist auch
das Thema Stress, welcher sich

ungiinstig auf den Blutdruck
auswirken kann. Hier kann der
Stressor ausfindig gemacht wer-
den und der Umgang mit diesem
verbessert werden. Aber auch
Entspannungsmethoden diirfen
regelmdBRig angewandt werden
wie Traumreisen, autogenes Trai-
ning, Yoga etc.

Viel Freude beim Umsetzten die-
ser Lebensstilstellschrauben.

Fiir weitere Fragen, Einzelberatun-
gen oder Hilfestellungen kontak-
tieren Sie Lisa Gerf3 gerne unter
gesunde-ernaehrung@staatsbhad-
pyrmont.de oder telefonisch unter
05281 /151605.

Bluthochdruck kann gefédhrlich
werden, vor allem in Kombinati-
on mit anderen kardiovaskuléiren
Risikofaktoren kann er unter an-
derem zu einem Herzinfarkt oder
einem Schlagfall fiihren.

Um die Symptome zu lindern steht
der drztliche Rat zur individuellen
Einschéitzung und Behandlung an
erster Stelle. Oftmals sind Medika-
mente von Noten.

Schloss Himelschenburg

Schlossbesichtigungen und Café

Schlossbesichtigung Di - Fr: 11:00 und 12:00 Uhr
Sa & So: 11:00 bis 16:00 Uhr stiindlich

Schlosscafé

Sa & So: 12:00 bis 17:00 Uhr

- Ostermontag geotfnet -
Schlossstrale 1 - 31860 Emmerthal - Tel. 05155/951690

tagesaktuell auf: www.schloss-haemelschenburg.de



Im Bergkurpark Bad Pyrmont

Der Essbare WildpflanzenPark

Ein dkologisch wertvoller Lebensraum

Seit Sommer 2020 ist der Essbare
WildpflanzenPark (kurz Ewilpa®)
im Bergkurpark in Bad Pyrmont
eroffnet — und lockt seitdem zu
jeder Jahreszeit Menschen an, die
sich an dem Rundweg erfreuen,
die Friichte der Natur ernten und
genieBen. Getreu dem Motto ,,Ge-
sund mit der Vielfalt der Natur*
hat das Staatsbad Pyrmont zusam-
men mit der Stiftung Ewilpa® und
deren Initiator Dr. Markus StrauB
den essbaren Wildpflanzenpark
fiir Bad Pyrmont geschaffen.
Heute mdchten wir Thnen ganz
besonders unseren ganz neu er-
stellten Film {iber den essbaren
WildpflanzenPark (kurz Ewilpa®)
in Bad Pyrmont ans Herz legen
(siehe Seite 2). Gerade jetzt im
Friihling erwacht die Natur mit
ihrer Fiille an Wildpflanzen, so
dass sich jetzt ein Rundgang
ganz besonders lohnt - und
schmackhaft seinen kann.
Natiirlich wollen wir Ihnen auch
wieder leckere Rezepte an die
Hand geben, damit Sie mit den
wilden Pflanzen tolle Rezepte
zaubern kdnnen.

Fithrungen 202

Die Fiihrungen durch den
Pyrmonter Ewilpa sind fiir
alle Krduter-Neugierige zum
Schnuppern und Kennenler-
nen der heimischen Flora.

09. Juni, 15:00 Uhr
Ayurveda meets Ewilpa

23. Juli, 09:30 Uhr
Ewilpa-Fiihrung

06. August, 09:30 Uhr
Ewilpa-Fiihrung

22, September, 15:00 Uhr
Ayurveda meets Ewilpa

Teilnehmer-Gebiihr: 8,00 Euro
Maximal 15 Teilnehmende,
mindestens 5 Teilnehmende

Ein Ewilpa Fest ist fiir den
17. September
geplant.

KirchstraBe 10 in Bad Pyrmont

Offnungszeiten: Mo geschlossen
Di bis Fr 10-13 Uhr, 15-18 Uhr

Sa 10-14 Uhr, So 13-17 Uhr

Tel: 05281-1606266

E-Mail: info@petersenmode.de

Wilde Rezepte

Quark mit Schafgarbe und Lein6l

Schafgarbe ist immer gut zu finden und zu sammeln. Die Kombi-
nation mit Quark und Lein6l machen diesen Dip oder Aufstrich zu
einem gesunden Hochgenuss.

Zutaten fiir 2 Portionen

500 g Bio-Quark (halbfett)

Steinsalz, Pfeffer nach Geschmack

1 bis 2 Handvoll Scharfgarbenblatter

3 bis 5 EL gutes Leindl

Zubereitung

Den Quark zusammen mit den Gewiirzen, dem Ol und den kleinge-
schnittenen Scharfgarbenbldttern von Hand anriihren. Das passt
hervorragend zu Kartoffeln, zu Rohkostgemiise als Dip oder Brot.
Oder einfach pur genieBen.

Hallo-Wach-Smoothie

Dieser Smoothie weckt miide Lebensgeister mit frischem Ingwer
und Kurkuma, den &therischen Olen von Orangenschale, der Fri-
sche von Zitrone und mit griinem Chlorophyll. Hierzu eignet das
erste, zarte Griin von Giersch, Léwenzahn oder Brennnessel, je-
doch auch ein dicker Bund Petersilie.

Zutaten

Eine Handvoll frisches Griin (s.0.)

1 cm Stiick Ingwerwurzel (oder 1 Msp. Chilipulver)

1 cm frische Kurkumawurzel (stark farbend!)

1 TL gemahlene Flohsamenschalen oder 1 EL Goldleinsamen

1 kleines Stiick Orangenschale (Bioqualitat!)

1 halbe oder ganze Bio-Zitrone (geschilt)

1 Bio-Apfel (wie zum Beispiel Boskop)

1 bis 2 Gldser reines Wasser

Zubereitung

Alle Zutaten kommen in einen leistungsfahigen Mixer und werden
ca. 1 bis 3 Minuten gemixt. Den Smoothie langsam und genussvoll
trinken! (C) Foto: Markus Strauf3

KURJOURNAL




Die Buchstaben in den Feldern
1 bis 7 ergeben die Losung:

Senden Sie eine Postkarte
mit der richtigen Losung und
Ihrer Adresse bis zum

15. April an:

Bad Pyrmonter KURJOURNAL
Redaktion

Postfach 1151

31793 Bad Pyrmont

oder

E-Mail: info@acm-marketing.de

Rétseln und schreiben Sie weiter

Wir freuen uns liber jede Zuschrift!

Rechtsweg ist ausgeschlossen!
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In diesem Monat verlosen wir
unter allen richtigen
Einsendungen:

1 Einkaufsgutschein
der Werbegemeinschaft

Die Losung aus dem
Mérz-Journal lautet: KONZERT

Der Gewinn geht an:
K.H. Hofmann, Solingen
Herzlichen Gliickwunsch!
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Unser Kundenportal

Registrieren Sie sich jetzt!

www.stadiwerke-bad-pyrmont.de

Stadtwerke Bad Pyrmont GmbH | Sudstrake 3 | 31812 Bad Pyrmont

Bad Pyrmonter
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° DANA
Das Beste fiir Senioren
QO * Reparaturen aller Fabrikate * Taglich TUV-Service
; * Tankstelle mit Shop + Bistro * Fahrradreparaturservice
* Professionelle
O Fahrzeugaufbereitung
CD Mo - Fr 6 - 22 Uhr
Sa7-22Uhr CAFE
; S08-22 Uhr % é
oy 8/5TRO
Telefon 05281-2150 / BahnhofstraBe 64
31812 Bad Pyrmont - www.autohaus-huddelbusch.de

é)xklusives Wohnen 0
»

in bester Lage

2x in Bad Pyrmont Q ;‘ E

DANA Seniorenresidenz Brunnenkolonnaden
und Café/Bistro ,,Clichy* 09.04. und 10.04.2023
Brunnenstrafle 15, Bad Pyrmont
Telefon: 0528110177

Das Café/Bistro ,,Clichy“1adt
herzlich zum Osterbrunch von
09:30-14:30 Uhr mit einem
vielféltigen Buffet ein.
30,50 €p. P
Tischreservierung erforderlich!
Telefon: 05281~ 5025

DANA Seniorenresidenz Wohnen am Schloss
Schlossplatz 2 - 3, Bad Pyrmont
Telefon: 05281 -968170

Am Blumenkamp 5 - 32676 Lugde

Tel. 05281 1609220 - Mobil 0160 8809224 www.dana-gmbh.de

TULE WESTRBERGLAND

Nachhilfe und Betreuung

im Landkreis Hameln Pyrmont
@ 05151 - 7909460 und 0162 - 4725641

Modernes und effizientes Lernen zu Hause, online und
per Social Media

Sanititshaus Bahmann

Ihr Ansprechpartner fiir Gesundhetit
i Bad Pyrmont

Frohe Ostern!
Wiinscht lhnen das Team vom
Sanitatshaus Bahmann!

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Automatenspielbank Bad Pyrmont
HeiligenangerstraRe 32, 31812 Bad Pyrmont Zentrale Verwaltung, Werkstatt und Lager:

Tel. 05281/9349-0 Fax 05281/9349-51 31812 Bad Pyrmont, Bahnhofstr. 62, Tel. 05281-607644

Starke Partner in Bad Pyrmont

www.bzga.de » www.spielbanken-niedersachsen.de Ladengeschéfte: 31812 Bad Pyrmont, Brunnenstr. 15, Tel. 05281-160110,
32676 Lugde, Mittlere Str. 16, Tel. 05281-168623




UNSERE VERANSTALTUNGEN 1.HALBJAHR 2023
«Fruhling, ja du bist’s!”

Stimmungsvolles zum Friihlingsbeginn mit
Adela Vorauer, Ulrike Volkers, Carl-Herbert Braun / Cello: Nina Behrends / Ort: Beletage im Schloss Bad Pyrmont

Sonntag, 26. Marz 2023 um 18:00 Uhr

Une soirée musicale sur I'amitié franco-allemand - Ein Liederabend iiber die deutsch-franzdsische Freundschaft
mit Mathias Weibrich, Rebecca Junghans, Jeanette Wernecke und Daniel Heck
Quakerhaus, Bombergallee 9, Bad Pyrmont

Donnerstag 13. April 2023 um 19:30 Uhr

~Salon des Plantes”
Ein musikalisch-lyrisches Biotop mit Rebecca Junghans und Ronja Donath
Spielort: Gemeindehaus der Stadtkirche, FriedrichstraBBe 8, Bad Pyrmont
Freitag 28. April 2023 um 19:30 Uhr

von Lutz Hiibner
Die beriihmte ,Gretchenszene” in 9 Varianten - Theaterkabarett vom Feinsten!
Mit Christina Wiesemann und Thilo Prothmann
Ort: Musikpavillon des Humboldt -Gymnasiums, HumboldtstraBe 30, Bad Pyrmont

Samstag 27. Mai 2023 um 19:30 Uhr

4. Familienmusikwochenende in Bad Pyrmont

Samstag 03. Juni 2023 um 15:00 Uhr
.Der Karneval der Tiere” von Camille Saint -Saens in einer Fassung fiir Blaseroktett (Ensemble PRISMA) und Schlag-
zeug neu erzahlt mit einem Text von Jorg Schade. Ein neugieriger Reporter erlebt eine geheimnisvolle Nacht im Zoo.

Sonntag 04. Juni 2023 um 15:00 Uhr
Die beriihmten Geschichte vom , Aschenputtel” - kombiniert mit der tollen Musik von
Giaccino Rossinis ,,La Cenerentola” in einer Bearbeitung fiir Blaserquintett (Ensemble PRISMA)

Veranstaltungsort fiir beide Familienkonzerte ist die Reithalle der Reitschule ARKADIA
in Bad Pyrmont/Holzhausen, Lange Wand 21 a.

Kartenpreise: Normalkarte 21,00 € Die Pyrmonter

Familienkonzerte: Kinder 5,00 €, Erwachsene 11,00 € Theater Companie

Kartenvorverkauf: Bad Pyrmont Tourismus im wird geférdert

Erlebnisshop oder im Infozentrum am Europaplatz unter durch:

052 81/15 15 43, oder unter www.theatercompanie.de, Forderverein r— -
sowie an der Abend -bzw. Tageskasse.

THEATER IN BAD PYRMONT

WWW. THEATERCOMPANIE.DE




